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La semaine des fleurs pour les abeilles VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

P Présentation de l'opération PLANTONS UN MILLIARD

® 2026 : édition anniversaire 10 ans
® Dates : du samedi 9 au dimanche 24 mai 2026

® Une édition avancée pour englober la Journée mondiale des abeilles (20 mai)
— Dates 2025 : du Ter au 15 juin

® Un mouvement national pour promouvoir les plantes melliféres. Le végétal, une FLEURS
solution simple pour protéger pollinisateurs et biodiversité. POUR

® Tous les professionnels du végétal inscrits a I'opération recoivent un kit de
communication clé en main a déployer dans leur établissement.

w09 w24 MAI 2026

"

® Un dispositif facile a mettre en place, générant visibilité et engagement en point
de vente.

#desfleurspouriesabeilles
www.levegetalcestiavie.fr
www.flowersforbees.com




Une édition anniversaire ! VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

4 Une édition spéciale pour les 10 ans de la campagne

Des visuels retravaillés

Un macaron spécial 10 ans

Des kits de communication enrichis

Une communication intensifiée

’ACTIONS
POUR LES
POLLINISATEURS

ET LA
BIODIVERSITE




Planning 2026 VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

Du 12.01 au 27.02 : A partir du 13 avril :
commandes des kits de envoi des kits de
communication communication dans les
physiques sur I'espace établissements
pro de VALHOR participants
06.04 : mise en ligne du 9 mai : lancement officiel
kit de communication de la campagne, jusqu’au
digital sur I'espace pro: 24.05

téléchargez visuels,
vidéos, infographie,
motion design (...) pour
animer vos sites et
réseaux sociaux
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TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

Kits et participation




Composition des kits de communication 2026 VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

S INSTALLEZ VOTRE SIENALETIQUE
n kit physique unique POUR ATTIRER VISITEURS ET CLIENTS

4 (frais de participation 25euros TTC)

® 1 sticker vitrine (vitrophanie) Pour les 10 ans de 'opération, le kit de supports a évolué : + festif, + visible , + complet

® 2 posters 40x60 cm
® 1 poster 80x120 cm

50 piques-pots

® 15 badges

1 fiche conseil

50 flyers grand pubilic

4 chevalets de table A5

¢ 5 stop-rayon en forme d’abeille

1 guirlande fanion

2 mobiles a suspendre

3 planches de stickers
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Composition des kits de communication 2026 VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

# Objectifs du kit de communication physique

* Rendre les plantes melliferes immeédiatement identifiables en magasin grace a la
sighalétique dédiée
* Participer a une opération nationale portée par la filiere, avec un cadre commun

* Bénéficier d'une communication cohérente et crédible, renforcant votre image de
professionnel engagé

* Sensibiliser et fédérer le public autour du réle essentiel du végétal et des pollinisateurs
* Se positionner en tant qu’expert et acteur de solutions pour la biodiversité

* Transformer I'acte d’achat en geste concret et engagé pour la planéte

* Favoriser I'’échange, le conseil et la pédagogie autour du végétal

* Animer votre point de vente avec des ateliers clé en main, pour faire vivre I'opération, attirer
et fidéliser la clientéle
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Composition des kits de communication 2026

# Kit digital (espace pro VALHOR)

® Visuels et banniéres pour réseaux sociaux et sites internet,
® Contenus vidéos / motion design

® Infographie grand public sur les plantes melliféres

® Bibliotheque de photos libres de droits

® Affiches de I'opération en PDF HD/ macaron 10 ans

® Brochures grand public

® liste des 200 plantes attractives pour les pollinisateurs

Nouveauté : des fiches tutoriels clés en main pour animer vos
établissements avec des ateliers (création de bombes a graines,
mise en avant de jardinieres de plantes melliféres, animations SR
pédagogiques simples). Pour faire vivre 'opération et générer du | :
flux.
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VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

Des fiches tutoriels sont mises a votre disposition pour
animer des ateliers au sein de vos établissements.

Trois fiches sont disponibles :
« Atelier de création de bombes a graines
« Création de jardiniéres melliféres
= Aladécouverte des abeilles

L'objectif de ces ateliers est d'inviter vos clients en point de
vente afin de leur proposer des activités (gratultes ou
payantes, selon votre choix) autour de la thématique SFA.
Ces ani ions per de dynamiser votre point de
vente, d'attirer votre clientéle, de la sensibiliser, et de vous
positionner en tant qu'expert engagé en RSE.

Il vous suffit de suivre les indications des fiches pour
mener a bien chaque atelier.

Différents visuels et vidéos pour vos
publications sur les réseaux sociaux.

Objectif : animer votre communauté et attirer
vos clients en point de vente pendant la
campagne.

Vous pouvez vois aider du plan de
communication page 7 pour programmer vos
publications.




Composition des kits de communication 2026 VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

# Objectifs du kit de communication digital

* Faciliter votre communication, méme sans équipe dédiée

* Animer vos réseaux sociaux et votre site web avec des contenus préts a I'emploi (visuels, vidéos, infographies...)
* Valoriser votre engagement environnemental de maniére concreéte et visible

* Renforcer votre visibilité digitale et votre image de professionnel engagé

* Attirer vos clients en point de vente et générer du trafic

* Relayer un message pédagogique, positif et accessible au grand public

* Gagnher du temps grace a des contenus déja congus et préts a I'usage

* Assurer le professionnalisme de votre communication, avec des supports congus par VALHOR et I'OFA

* Bénéficier d’'une polyvalence totale : contenus utilisables sur tous vos canaux digitaux (Instagram, Facebook,
site web, newsletter...)




Bilan de I'opération 2026 VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

# L'opération 2026 en chiffres

’ 10 ans d’ancienneté

/. 1 400 établissements participants (vs 1150 en 2025, +22%)

4 118 retombées presse (vs 85 en 2025) ; 50 articles presse écrite et web, 3 TV, 43 contenus RS, 22 radios.
/) Plus de 13 millions d’auditeurs et de téléspectateurs estimés

/) Plus de 68,6 millions de contacts estimés pour la presse

/ 7 millions d’impression sur les réseaux sociaux (youtube / instagram)
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Participants 2026

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

LES PROFESSIONNELS DU VEGETAL ENGAGES

| PEPINIERISTE |
1% .

Plus de 1400 professionnels du végétal mobilisés sur (s’
tout le territoire 13%

* 560 jardineries dans toute la France (Jardiland, Gamm
Vert, Delbard, Botanic, Villaverde...)

FLEURISTE |
. a0%

* 410 fleuristes (Monceau Fleurs, Au Nom de la Rose,

Coeur de Fleurs, Happy, Le Jardin des Fleurs, Oya
Fleurs...)

* 121 LISA (libre-service agricole)

* Quelques pépiniéristes, grossistes et horticulteurs

| IARDINERIE |
a5% |

HORTICULTEUR |
1%

11




Semaine des fleurs pour les abeilles VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL
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Semaine des fleurs pour les abeilles VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

I 4 Quelgques exemples de participan
3 : 9 ;




Semaine des fleurs pour les abeilles VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL




Les professionnels se mobilisent VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL
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Dispositif de communication 2026 VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

# Une visibilité renforcée sur le plan national

Au-dela de la sighalétique en magasin, VALHOR mobilise des leviers de communication nationaux pour
faire rayonner l'opération et les établissements participants.

Dispositif multicanal avec :

Site internet Campagnes digitales = Campagne affichage Relations presse
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Dispositif de communication 2026 VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

? Une visibilité renforcée sur le EVECETAL o - - 2o

. CESTLAVIE!
plan national
Secteur d'activite W e o o Mammurqoﬂ i Folomie
Ville v
4 Site Levégétalcestlavie.fr 0,0, Wb © e
v R o
* Mise a jour de la cartographie des établissements % -
participants en 2026 e s

* Publication de nouveaux articles pédagogiques sur les

bienfaits du végétal et des plantes melliféres. e i -
R R e . LE \‘E"GETAL ' Le Végétal pour un Monde Plus Vort*  Actualités & Evénements ™  Mes Métiers du Végétal *  Qui sommes nous 7
« Objectif : permettre aux consommateurs d’identifier en CESTLAVIE!
Choisir les meilleures fleurs 2. Printemps-£té (Avril-Juin)

un clic le magasin engagé prés de chez eux pour s’y melliféres pour votre jardin © et Scuvere ot comenens

mavaise harbe, ke plesaniit ect an réalitg

une magnifique sourcs de nactar au

rendre, communiquer largement sur les bienfaits du ror ks s s B o s o
végétal pour les pollinisateurs S i

Qeéndrausas en nactar sont Lrés apprécides
rissent e mail & juin;

dec abeillas ot

i S} N + Laurler-tin - Cette plants offre des flaurs en
dessous les melfleures flieurs melliferes & planter CTAPREES U | ATtirent ies pallinisatedurs Tt
e o . . . . par saisan et selon votra environnament | au long du printermps
« 36 48] visiteurs sur le site internet du 01 mai au 24 mai La liste des fleurs melliers par [ 3 €t Guin-oct
saison = Lavandin : Avec son parfurn emodtant, le
+420V Kg 2025 - % - lavandin est une excellents source de
0 Fod hethensament pour [esabelieact la nectar pendant I'té, attirant una multitude

o

ité, chagque période de 'annés offre dabeillas

s nigue F‘e i c.‘u-‘-s._.ent el + Frambeoisier : En pius de produire des fruits
. . clé dans falimentation des abeilles. délicieuy, ses fleurs offrent un bon apport
en nactar;
« 37 683 visit / de |, te (+397% vs 2025 '
visites sur ia page ae la carte (+ o Vs saison  Exemples de fleurs mellteres I i 4+
Hiver- Maoisetiar, perce-neige, saule Eus i
Printemps  marsault at du
Printemps-
Ehli 2 Pizsenlit, acacia, laurier-tin
Ete Lavandin, frambaoisier, tournasct 4. Automne (Septembre-Novembre)
Bruyere, rormarin, balsarmine de « Asters : Leur floralsen tardive, 3 la fin de
Automne I8t et au debut de fautomne, offrs une

I'Himalaya asters

sauree de nectar et da pollen lorsgue
d'autres flewrs commencent 3 e faner:

« Bruybre | Avec sa floralson tardie, 12

1. Hiver-Printemps (Décembre-Avril)




Dispositif de communication 2026 VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

# Une visibilité renforcée sur le plan national

/) Campagnes digitales

» Sponsorisation de contenus pour maximiser la portée auprés du grand public (Publicité digitale : google ads)
* 4 232 581 impressions sur Youtube du 4 au 23 mai
* Plus de 85% des utilisateurs ont regardé la vidéo jusqu’au bout

* Mise en avant du végétal comme solution concréte pour la biodiversité

Les plantes melliféres offrent une sou

- - : Lponsorisd
. . ) - \-ﬁ\_h\\i\nﬂ\ B welevegstacastane
\ - )
f e f;j & Le végetal C'est la Vie - Proléger la
i ﬁﬁ bindiversita
w = Soulene? ies pallinesabeurns en plantan! oes fours
_5': ! day t9e2
| =
PUUR LES ABERLES il

’ﬁi} -—‘T' t‘
21 I m —'; l\ ‘IIL;



Dispositif de communication 2026 VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

# Une visibilité renforcée sur le plan national

/) Campagnes digitales -

« Campaghne sur META (facebook et Instagram)

1 283 180 impressions sur meta —

26 652 clics

167 057 interactions et taux d'engagement de 153% ...

Fort engagement et acquisition compétitive sur méta ..
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Communication VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

# Promotion de I'événement aupres des professionnels

emailings dédiés envoyés a la base de données VALHOR (+15 967
contacts) VALHOR

_ PLUSQUE  DUSAU i
Jeudi T ot 2023 f-"“b  MAI
QUELQUES JOURS i ;
. nﬁ‘; nswee s O

TR o
05.01 : emailing d’inscription pour le webinaire de présentation des 10 %‘% SAVE DAT LEUR
ans de la campagne. Taux d’ouverture 18,26% B Qa; &‘ R

La 10e édition da la Somaine des Flours pour Vious Stes un profaszionnel du végétal 7
les Abeilles revient en 2026 ! Vit /e e Jrcinecss i comurisroe e yosh o wietsio:
® 12.01 - Save the date pour mobiliser les pros et annoncer les étapes Putcpe e |
clés de la campagne et la composition des Kits : taux ouverture 20,13%0 s s o s o
mxmmngﬂp;mma e - 1l Ne waLs 8sie plus que qUEIGLES jaurs paul waire kil de
® 06.02 - Emailing pour relancer les inscriptions, taux d’ouverture : 17,8% R s A R RO
‘Rotour sur 'édition 2025 ous svez jusgu’au lundi 23 mars 2025 pour vous inscrire et rajcindre I 10+
. g s . o 2 Wmm édﬂimd:lnS:‘:ﬂn:desFlempourl:aMeu.

23.02 /02.03 / 16.03 - Emailing de rappel pour les inscriptions e e e

de wegatal s2
senaidilizar le grand public ala

pulmr - D‘uh‘x:ﬁun e phlbasatirs,
P on » o o . Pius de 1200 participants 2o sont inscrita cetie année, rejoignes le mouvement |
® 13.04 - Emailings pour télécharger le kit digital oo el oo i e Com e s . e s ot
1.3 temps farts dela campagne. :“\::Il;:;zmv;:c i e favaur ds Ia biodivarité
® 2 Emailings dédiés envoyés aux participants : g T A
® 07.05 - Informations a J-2 + lien vers le kit digital === e

28.05 - Enquéte de satisfaction
23
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ommunication

VALHOR L

e+

s [Le saviez-vous 7| Les abeilles en premidre ligne
Les abweiiles assurant & elles seules plus de B0 % de ks pollinsation mandiale,
Un rife assentle] pour bes plantes, les cultures.., et la blodivarsitd.

[ 9 au 24 mai 2026, c'est I 10e edition de la Semaine des Fleurs pour les Abailles,
chacun peut agir & son échelle,

Observatoire Frangais d'Apidolagle

HSFAINIR #hbellles

Sk

Ll A)

= IR

waine et 19 autres personnes

Promotion de I'événement aupres d

VALHOR
Noiiie )

e

¢ [Semaine des Fleurs pour les Absiles] La campagne féte ses 10 ans: retour sur la
conférence de prasse de o2 matin

Flus de 50 % o ath é des pollini o 52
(source : INFAE). Lin enjeu gui, 10 ane sprés le lancement de la Semaine des Flewrs
por fes Aballles, secte phus que jamak au coelr des préoccupations de la filée,

Ce matin, & Fasis dans bes locaux de ba Fédération Frangaise de la Franchise. VALHOR
et [ Observatoire Frangais ' Apidologie réunisaient a prese pour marquer cet
anriversaire. Florert Moseau, Président de VALHOR, et Amaud Dufresne, Directeur
de Poknervataire Frangoks d Apidologie, ont porté <o temgs fort devant kes
jouumalistes. Les chiffras at autres données sur lapération ont 8 présentd par Aline
HAERINGER, Chef de projet intelligence économigue a VALHOR.

La natine s'est poursuiyie par une visite teraln au Menceau Flewss de Malesherbes.

magasin.

Pour rappel, la campagae démarre ce samedi & mai jusquiaw 24 mel. 10 ans apres
san lancement. elle reste phss que jamais an levier de sensibilisation coneret, ancré
dars te quotidien des Frangais

Fablen Kouachl Resa Makrl Sybvaln Audigou Sarah Gervess-Lemoine Fanny Coben

#VALHOR #SemaineDesFleur=PourLesAbeilles #FiliereVégétale #Pollinissteurs

WALHOR
Zeems @

s [lowmée mondiake des abeilles] Un enjeu partage

A Faceason de b loumnée mondiale das abeilles. fy Semaine des Fleurs pour les
Abicillos rappslle bo réle central des pollinisatows.

Pour la filiere du wagetal, i s'agit o' wn erjew rsclurant, 3 la ooiste des transitions
ernlogegues et des attentes sockétales

Les professennels sant pleirement rmobilisés powr proposer des solutions concrétes,
accessbles et utiles

Ohservataire Francais d' Apidalogie

#SFAZ026 ¥Blodiversits

Vg

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

es professionnels




Communication VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

# Promotion de I'événement auprés du grand public (Facebook)

Le végétal, c'est la vie @ Le végétal, ¢'est la vie
Publié par Swelio @ - Le 20 mai 3 09:00 - & Publié par swello @ Le 14 mal 2 09:00 - &

% [Journge mondiale des abeilles] Un role essentiel pour |a biodiversité... En voir plus 27 [Plantes melliféres] Des aromatiques utiles et pleines de vie... En voir plus

v levegetalcestlavie

Biodiversité ) ivesnid i

Chacun peut agir a son Qué vous ayez un jardin, une terrasse, Un balcon ou méme Un
4 rebard de fendie, un ceul réflexe peut faire |2 différence :
échelle cherchez la meation "melSfére” sur les dtiqusties de vos
whgitaux lors de votre prochain achat. C'est | signe que la

F plante est particuliérement attractive pour les abeflles, bourdons
‘ et autres pollinsatewrs g
& Dans e cadre de la Semaine des Fleurs pour los Abeiles,
1

wotre professionnel du wégétal peot aussi vous guider vers les
meilleures plantes mefliféres, découvrez bes détalls de cette
opération sur notre sise web (lien en bio)

#levtodalCestialie #Riodiversint #Abeilles

23em

Voir b statistiques Booster 1a publication
. i Qe 9 N
e e 3 - E ) Aimé par des.pensees.aujardin ot 4 autres personnes
- _ 13 mai - | 2 E 8 =
Voir les statistiques et les publicités Booster la publication 5 Mt mmatin e Vo fes statistigues et Ies publicités Hooster 1a publication

Q0% 231 20 ormmentaies j/4 patages OO % Jardinerie Lafitte, lardinerie CAVE Pépiniéres et 15 autres personnes 6 partages
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Dispositif de communication 2026

# Une visibilité renforcée sur le plan national

/) Campagne d’affichage dans les grandes villes

26

Renforcement de la notoriété de I'opération auprés du grand public

Diffusion d'une campagne d'affichage numeérique sur écrans DOOH (digital out of
home) dans les métros et les principales gares

3 grandes régions ciblées : lle-de-France, Hauts-de-France et Grand Est

Campagne diffusée pendant 9 jours (du 09 au 18 mai 2026), aux heures de forte
fréquentation (6h-9h / 17h-20h)

Plus de 67 sites concernés et 112 emplacements d'affichage mobilisés dans les
meétros et gares des villes ciblées (Paris champs Elysées, gare d’Austerlitz, Gare de
Bercy, Gare de Lyon, Gare du Nord, Gare de I'Est, Gare Montparnasse, St Lazare,
chatelet, Lille, Nancy, Strasbourg, Tourcoing, Beauvais...)

196 168 diffusions garanties

469 325 diffusions réalisées, soit 239 % de I'objectif initial

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL







Dispositif de communication 2026 VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

# Une visibilité renforcée sur
le plan national

Communiqué de presse + sachet de graines

4 Relations presse nationales

es Abeilles

semaine des Fleurs pour |
1+ au 15 juin 2025

 Visibilité de I'opération dans les médias TV,
radio, presse écrite et web

« Diffusion de communiqués de presse aupres
des grands médias (TF1, M6, BFM, France TV...)

« Objectif : faire parler de la campagne, inscrire
l'opération dans 'agenda meéediatique national
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Dispositif de communication 2026 VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

# Une visibilité renforcée sur le plan national

y Relations presse nationales

Point presse 10 ans organisé le 7 mai 2026 dans les
locaux de la FFF, en deux temps :

- une prise de parole OFA / VALHOR en salle pour
présenter I'opération aux journalistes,

- une visite terrain auprés de professionnels de la
filiere engagés. Visite du Monceau Fleurs
Malesherbes, avec I'accueil de Céline Rivals, directrice
RSE du groupe EMOVA & Nour El Ajjajji, responsable
du magasin.

13 journalistes présents : Télé Loisirs, BFM TV,
Forbes, Secteur Vert, Jardins de France, Humanité &
Biodiversité, Détente Jardin, Culture et Plus, Le Lien
Horticole, Actu-Agri, Jardin Familial de France, matériel
et paysage, Zepros Habitat.
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TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

Relations presse et
Influence




TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

PLANTONS UN MILLIARD

CAMPAGNE RV
& STRATECIE D’INFLUENCE

SEMAINE DES FLEURS
POUR LES ABEILLES 2026

L ]
4 Primavera
Relations médias & Stratégies d'influence



COMMUNIQuE DE PRESSE

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

DOSSIER DE PRESSE 2026

LOCALEMENT ET COLLECTIVEMENT, PLANTGNS DES FLEURS
MELLIFERES ET PERMETTONS AuX ABEILLES DE BUTINER,
POLLINISER ET PROSPERER |

e

. ' 3 R POUR LES ABEILLES,
RS POUR LES ABEILLES SSI TRANSFORMER
X DE VIE

MANCHE 24 MAI 2026

ins privés représentent a eux seuls plus
it un levier majeur pour agir concratement

joue aussi 1a ol 'on vit. Les jar
fes verts en ville, ce qui en f:
inisateurs.

erment pour nourrir
et refleurir les territoires

rrasses, pieds dimmeubles, cours d'école, parcs publics ou extérieurs
paces, chelle nationale, un potentiel

au pied de nos maisons, sur nos balcons

€, une haie fleurie, un arbre nectarifére en ville ou un massif de vivaces
itant de ressources supplémentaires. Ces simples gestes redessinent des
ables aux abeilles.

illes revient aussi a réintroduire de la diversité végétale, de la couleur et du

ices du quotidien

les alerte scientifiques, professionnels et citoyens.
paraissent dans le monde. Si les causes sont multi-
cteur majeur sur equelchaque Indvidu peut agif
les, dd a la disparition des p t des fleurs jusqu’a 700 fleurs par heure pour
et du pollen. Chaque geste compte

irectement a leur survi
jver, les abeilles peinent & trouver suffisamment de

VAL OR it des colonies. Les paysages ont évolus, les floraisons
habitats et les ressources deviennent plus rares.
linsi fragilisée.

k& meliiferes riches en nectar et en pollen*

Toures s FoRCES DU VEGHTAL Bles : bruyére, lavande, hellébore, dahlia,

aine des Fleurs pour les Abeilles transforme
1ces de sensibilisation concrate.
fruitiers : framboisier, poirier, citronnier,

e des Fleurs pour les Abeilles est née de cette urgence, avec 'ambition de redonner
rdins, sur les balcons et au pied des maisons, afin de recréer
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En 2026, la Semaine des Fleurs pour les Abeilles

célebre sa 10™ édition, du samedi 9 au dimanche /
24 mai 2026, et franchit une étape symbolique dans

son déploiement. Année aprés année, semer ou plamev
des fleurs pour les abeilles est devenu une évidence

dans les mauques de plantation. Aujourd hul 1 Fram;als
sur 5 c a Semaine des Fleurs pour les

1400 professionnels - jardinerics fleuises, homcu\(euvs
pepiniéristes, grossistes et entreprises du paysage - seront
mobilisés pour la 1047 édition sur fensemble du territoire,
preuve d'une dynamique qui sancre durablement dans la
filiere comme aupres du public

LES FRANGAIS ET LA BIODIVERSITE : IRQUYl PROTEGER

ABEILLES 9

Les insectes pollinisateurs, dont les abeilles,
assurent la reproduction de 80 % des plantes
et sont les gardiennes de notre biodiversité.
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10 REGARDS ENGAGES
SUR LA SEMAINE DES FLEURS
POUR LES ABEILLES

DIX TEMCIGNAGES, GE SONT AUTANT DE VOIX GUI ILLUSTRENT LIMPAGT CONCRET

AVIGULTEUR, ENFANT, ENSEIGNANTE, PROFEGSIONNEL OU GITOYENNE : CHACUN,
CONTRIBUE A PRESERVER ET A FAIRE EVOLUER

LN

FFUSION, PEPINIERISTE A BEAUFORT-EN-ANJAU

s Fieurs pour les Abeilles est un temps fort qui met en lumiére fe réle essentiel
ians lo biodiversité. Cette initiative fédératrice permet de sensibiliser largerent et
je chacun peut agir. En tant que producteurs, nous avons un réle clé : proposer des
fGes, informer et les Lopération

ui conseillent et valorisent les plantes melliféres. Les clients sont de plus en plus
demande de solutions concrétes. En dix ans, les profils ont évolué : on ne cherche
t & embellir, mais & agir durablement pour lenvironnement. »

JAGISTE DOMi JARDINS A PESSAC

e est en parfaite cohérence avec limportance des abeilles dans notre quotidien

e 1 Gtre plus attentifs au choix des VEgEtaux et & nos pratiques. Nous constatons

tres nette chez nos clients  la sensibilité & la biodiversité progresse, notamment
générations, qui deviennent de véritables relais de cette prise de conscience. »

IAPICULTEUR A GIVERNY
tait une simple curiosité. Et puis trés vite, c'est devenu un véritable engagement.
Int des sentinelles précieuses : elles reflétent I'état de notre environnement et nous
déséquilibres. Ce qui me touche le plus, c'est d'observer une colonie évoluer au fil
st une organisation collective fascinante, parfaitement synchronisée avec lo
cycles naturels. Soutenir “Des Fleurs pour fes Abeilles” est essentiel : tout commence
Sons ressources florales, les abeilles disporaissent, et avec elles, une partie de notre
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CONFERENCE DE PRESSE- 7 MAI 2626

VALHOR

CES DU VEGETAL

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

INVITATioN
PRESSE

GgNF EgENgE TR SEMAINE DES FLEURS
DE PRESS G POUR LES ABEILLES
JEUDI 7 MAI 2026 - 9H15

29 Boulevard de Courcelles - Paris 8¢

Dix ans d'engagement
oour nourrir les pollinisateurs
VALHOR et refleurir les territoires

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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CONFERENCE DE PRESSE- 7 MAI 2626
SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 VALHOB

JOURNALISTES PRESENTS :

ACTU-AGRI - Jean-Marc CHOLET

AGRI-CITY INFOS/PHYTOMA/LIEN HORTICOLE - Claire NIONCEL
BFM TV/PODCAST NATURE SECRETE - Caroline MUNOZ
FORBES - Paocla SANDOVAL i

DE U'Hoy ATION pEg 4y
251 s DTICULTURE URNALISTEG 1y —

CULTURE ET PLUS - Colette MARY S

Dey % SEcuti
B et s e ?tw' VALHOR giggg,

DETENTE JARDIN - Emmanuelle SAPORTA e e e e e s
HUMANITE & BIODIVERSITE - Elena DUCOS m«mmm um}:
JARDIN FAMILIAL DE France - Rosemay JOUBREL m:r . *»wh,,, :
JARDINS DE FRANCE - Marie-Hélene LOAEC e
MATERIEL ET PAYSACE/AJIH - Patrick GLEMAS
SECTEUR VERT - Alexis AZIZA

TELE LOISIRS - Elise COMTE

ZEPROS HABITAT - Samia OULEDCHEIKH

# chmmpp;,
ENLalS 7 o
24 iy,
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COUVERTURE MEDIAS

VALHOR

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 j_jf oAb 2

La campagne menée pour
la Semaine des Fleurs pour les
Abeille 26 a permis de génére

+ de 68,6
millions
de contacts estimés

pour la presse*

+ de 13
millions
d'auditeurs et
télespectateurs**

+de3
millions
de contacts
sur les réseaux

RETOMBEES
i H 3

articles presse 1A%
écrite/web

43 12

contenus radios
réseaux sociaux

*Contacts estimés de la presse écrite et site intemet
*Audliences cumulées estimées des radios et télévisions.
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PASSAGES TV s VALHOR
SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 |

13 mai 2026
375 000 téléspectateurs

Au cceur de l'actu : Abeille, 1a reine des insectes
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SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 =y TOUTES Les FoRcES DU VEGETAL

france«2
Luhmﬁﬁh

13 mai 2026
650 000 téléspectateurs

france- &



SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 TOUTES Les FoRcES pU VEGETAL

france

* -
& 3
- /4\(’1\

4 Vive-I“ejqrt_:.linqgee"_'_famme! :
o /R

19 mai 2025
372 000 téléspectateurs
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TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

(. ) Je m'abonne a la newsletter « Infos »

Semaines des fleurs pour les
abeilles

Vincent Perrot

Lecture - 06m05Ss °

Si je vous dis « printemps », vous me répondez « fleurs ». Et si je vous dis «

LA FRANC

RTL ) _

Emission C'est ca la France fleurs »... vous devriez me dire « abeilles ».

Petit Matin Weekend Figurez-vous que les abeilles ont le bourdon et sans elles, pas de

6 minutes d’émission pollinisation et donc pas de fruits, de légumes et beaucoup moins de
couleurs dans nos jardins...

16 mai 2026

. Alors, comment donner un coup d'aile a ses petites ouvriéres essentielles a
1900 000 auditeurs . . _ o
la vie ? En se mobilisant avec les professionnels du végétal partout en

France du

Jusqu'au 24 mai, lors de la 10éme édition de la semaine pour les abeilles...
Florent Moreau, artisan-fleuriste et président de VALHOR nous explique
comment.

Ecoutez C'est ¢a la France avec Vincent Perrot du 16 mai 2026.

«§ Primavera



PASSAGES RADI - VALHOR
SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 <) TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

RADIO

NOSTALGIE national SUD RADIO - GRAND MATIN
Déclinaisons locales Grenoble, Lens, 13 mai 2026
Lyon, Marselle, Nancy, Nantes, Nice, 1300 000 d’auditeurs

Toulon, Toulouse...
20 et 24 mai 2026
3,6 millions d’auditeurs sur le national

n [ | P . | [ | P [ [ ]
. Ic Tlg-rge-Fronce . Ic Bcc?sIZue . ICI Normandie

6 mai 2026 5 et 20 mai 2026

16 mai 2026 g .
59 904 auditeurs 22 232 auditeurs 26 000 auditeurs
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EXTRAITS DE PARUTIONS

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

Rustica

SAVOIR-FAIRE ET CONSEILS POUR JARDINER MIEUX

jardin
= BIODIVERSITE

Texte : Cotherine Levesgue Lecointne

Des fleurs
pour les abeilles !

Entre bétortsotlon, disparition des hales et unfarmisaton des
cuitures, les ressources alimentaires des abeilies se roréfient. Nos
Jordins sont des espaces privilégies pour leur apparter de gual

58 RO SUrtout au printemas et en été quand lews besains
ougmentent. Que foire T Semer et planter des végétour melliféres.
D 7 ow 24 mal, ko 10° semaine des fleurs pour les abeilles
estl'accasion idéale pour sinformer et agir. Porté par Vialhor,
I'événement mobiise plus de 1200 professionnels (jordinerses,
fHewristes, pepiniristes) gui propasent plantes et conseils

pour rendre san jordin attractif, Le site recense 200 espéces
nectariféres et pollimiféres [parmi te mallier listé an métropale), ovec
des indicotions sur leur production et leur péricde de florgison,
Muttipliez les espéces pour échelonner les floroisons teut au long
e l'onnée. Volo quelques vidgétaux conoermnés : theul. pammier,
eglantier, framboisier, lifas, lierre, roemarin, asters, bruyéres,
saugns, volérianes, soucss, giraflée rovanelle, bourrache, crgan, .
Liste des magosins participants : levegetalcestiovie fr

REUSSIR LA CULTURE DE 50 PLANTES MELLIFERES

JARDINS REFUGES

Sans fleurs melliféres, nos poliinisateurs disparaissent. Protéger, semer ou plonter ces plantes,
€'est agir pour la biediversité, nos fruits ef la survie des écosystémes autour de nous.

es plantes melliferes, gui olfrenl neclar

et polien aux msectes sont devenues des

alliées essenfielles dans un contexie
d'effomdrement de la bisdiversité. Longtemps
cantenrdos & I'univers des apiculteurs et des jar-
dins de curd, elles s'imposent avjourd hud comme
un enjen majeur de sociétd | sans elles, la plupart
de nos pollinisateurs (abeilles sauvages, hour-
dons, syrphes, papilons, coléoptéres et nos
céléhres abeilles domestiques) n'ont tout simple-
ment plus de quoi se nourdr, ni tecminer lour
cyele de vie, Or, sans ces pollinisateurs, c'est une
grande partie di vivant — ¥ compris nos culiures
— qui vacille,
En transportant le pollen de fleur en fleur, ces
insectes permettent, en effel, la formation des
fruits et des graines, donc la reproduction des
végétaux. De nombreuses haies champéires,
praires naturelles et friches fleuries ne se re-
nouvellent ¢que grice a ce travail invisible, Les
plantes melliferes sont ainsi an ceur d'un vaste
régean d'interdépendances, du sol aur eiseainc
insectivores, jusqu'aux petits mammiféres,

LES DERNIERES DASIS

Dans les paysages agrnicoles simplifiés, ol do-
minent grandes caltures ot prairies rasées, ces
plantes font souvent fipure de dernidres oasis, La
disparition des haies, des bosquets, dos mares et
des jachéres fleuries a péduil drastiquerment les
sources de nectar et de pollen. En repl des

Des fleurs variées assurent un apport constant
de nectar et de pollen pour les pollinizateurs.

milieur, qui facilitent les déplacements des pol-
linisateurs. Le moindre massif de lavande an
wville, la moindre friche laissée & lorte et & la
vipdrine deviennent alors des refuges prédew:.
Protéger les plantes melliferes, c'est donc bien
plus que “faire plasir anx abeilles". C'est pré-
server le fonctionnement de foufe une frame
vivante dont nous dépendons pour nourrir nos
seciétés, maintenir des paysages riches en
formes el en couleurs, el offric un avenir aux

haies mixtes, en semant des bandes meilifires
enbord de champ, en laissant fleurir tréfle, lotier
ou pissenlit dans les praifes, on recrée des cor-
ridors écologigues, véritables lisns entre eux les

Comment agir, alors 7 L'enjeu est double: enri-
chirle paysage el laisser la nature s'exprimer. I
est crucial de planter, surteut la ol le territoire
s'est appauvrl Les arbres, les arbustes et les

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

REUSSIR LA CULTURE DE 50 PLANTES MELLIFERES

planies vivaces et annuelles doivent &mre diver-
sifiés afin d'assurer une forason continue,
d'avril aux premiers froids. Les espaces locales
ou indigénes, telles que les aubépines. prunel-
liers, cornouillers, troénes, ronces, réfles, cen-
taurées, campanules et scabieuses, restent les
plus adaplées aux pollinisaleurs. Trop de mas-
sifs ocoupis par des plantes exotiques décora-
fives, pauvres en nectar on a fleurs doubles,
nuisent aux msectes. Redonner sa place a cetie
flore plus mod mais gené Tepnd

un choix écologigue essentiel.

DES HERBES PAS SI MAUVAISES

Dansla pelouse, les pissenlits, tréfles, pdquersttes
on lamiers, gue l'an sumomme hélas “manvaises
herbes”, do prici Morai: on di-
bul de saison. Plus tard, les ronces et le lierme
prennent le relals, au moment ol les colonies
doivent censtituer leurs réserves. Epargner un
talus. retarder une fauche, revoncer aux tontes

Akl pide 1

rases el aax

ZONes un peu autant de décisions qui
transfonment un jardin bien teru en véritable re-
fuge pour pollinisateurs.

Le mouvement gagne aussi la filiere hosticole:
I'nterprofession frangaise de lhorticuliure, de la
flenristerie a1 dn paysage (Valhor), I'Observatod
frangais d'apidelogic et lewrs p ires orga-
nisent, i chaque printemnps, la Semalne des feurs

Wactar & KX
Pollen: X%
Misilat: ®®

Cas indices, notés surd,

évaluent la quantité et la
gualité du nectar {mg de sucres/fleur/|our)
et du pallen {mg/flevr/jour, protéines ot

¢ acides amings), variables seton les anndes
et les conditions climatigees, ainsi que

- lintérét énergétique et nutritif des plantes,

: Le miellat dépend de la chaleur, Ihumidité

i et le nombre d'insectes piquaurs-suceurs,

L'AVIS DE L'APICULTEUR

Apres des études 3
Sciences Po Sordeaux
(33}, Paul Fart 2
travaillé sur différents
projets d'apiculturs
pour Bleu Blane Rucha,
|'Tnstitut technigus

et scientifigue de
lapiculture, IEcole des hautes études en
apicuiture ou I'Cbservatoire frangals
d'apidolegie. Depuis 6 ans, il a repris la
ferme apicole de son pére 3 Argagnon (64),
tout en poursuivant d=s activités de
farmation en apicuiture en France et dans
lz moade, 1l est également président

du Syndicat apicole départamental des
Pyréndes-Atiantiques et avteur de
plusisurs opvrages sur ['apiculture, Dans
ca camat, | commante chague espéce da
plante meliifére pour guider les lectaurs,

pour les abeilles Coltes annéde, du 9 an 24 mai
2026, 'opération nationale féte sa 107 édition:
jerdineries, pépiniérisies, Neuristes et collectivi-
tes mettent en avant les plantes melliferes, avec
T'objectf affiché de semer et planter des milliards
de feurs en faveur des pollinisateurs.

pollen est “la viande et les légumes” des abeilles.
Iriowrnit, afde d construire et protéger la colonie,

Mai/Juin 2026

30 avril 2026
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TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

Biodiversité

o .o LY 4 ’ .o
actua rl Les pollinisateurs, alliés de I'agriculture
cE
o
9 “q La dixieme édition de la « semaine des fleurs pour les abeilles » s’est déroulée entre les 9 et 24 mai derniers. Son symbole est contenu

dans un sachet de graines de bleuets, de coquelicots, de bourraches, toutes fleurs melliferes qui égaieront les jardins et les balcons et
qui viendront surtout nourrir ces abeilles dont nous avons tant besoin.

02/06/2026
Les pollinisateurs, alliés de
I'agriculture

En distribuant un million de sachets

de graines chez les fleuristes, les
jardineries et les magasins du
paysage, l'interprofession de
I'horticulture, Valhor, et
I'Observatoire frangais de
|'apidologie, (OFA), une association
qui lutte pour la protection des
abeilles a travers la recherche
scientifique ont sensibilisé le grand
public aux enjeux de la biodiversité.
lls invitent les Frangais a faire un
brin de jardinage, planter quelques
graines, et offrir ainsi des fleurs a
nos amies les abeilles. [...]

Lire la suite

#biodiversité #communication

#apiculture #abeilles #valhor

En distribuant un million de sachets de graines chez les fleuristes, les jardineries et les magasins du paysage, I'interprofession de I’hor-
ticulture, Valhor, et I'Observatoire frangais de I'apidologie, (OFA), une association qui lutte pour la protection des abeilles a travers la
recherche scientifique ont sensibilisé le grand public aux enjeux de la biodiversité. Ils invitent les Frangais a faire un brin de jardinage,
planter quelques graines, et offrir ainsi des fleurs a nos amies les abeilles.

La biodiversité menacée

Les deux organisations ont souligné combien la situation de ces pollinisateurs est aujourd’hui préoccupante et parfois alarmante. Dans
I"Union Européenne 30 % des colonies d’abeilles domestiques disparaissent chaque année. On assiste a « une extinction silencieuse »,
a précisé Fabien Kouachi, de I'OFA : « il est presque plus facile de sauver l'ours. Le drame c’est que ces pollinisateurs, indispensables

a notre vie sur terre sont totalement invisibles ». « Ce sont les abeilles, mais aussi les bourdons, les mouches, les papillons qui depuis
cent millions d’années transportent le pollen d’une fleur a I'autre et permettent la reproduction des végétaux. » Les abeilles s’ali-
mentent et se reproduisent et les plantes a fleur font de méme, ce qui nous donne des fruits et des légumes. Les pays qui dépendent
des cultures vivrieres ont besoin de leurs jardins et de leurs vergers pour assurer leur sécurité alimentaire. Ils représentent encore

les trois quarts de la planéte. Un tiers des récoltes mondiales dépend de la pollinisation. Si celle-ci s’étiole, si les variétés de fleurs se
réduisent il y a moins de pollen et de nectar, les abeilles pollinisatrices des cultures manquent de nourriture, les rendements agricoles
baissent et il faut augmenter les intrants. Selon I’'OFA, les causes principales de baisse de pollinisateurs sont les produits phytosani-
taires et la pollution, I'urbanisation et I'artificialisation des sols, I'arrivée de parasites comme le varroa, destructeur d’abeilles, mais
aussi de prédateurs invasifs tels le frelon asiatique.

Une campagne populaire

Pour Arnaud Dufresne, directeur de I'OFA, « rien ne sert d’étre pessimiste et de baisser les bras. Pour mieux protéger les abeilles, mieux
vaut transmettre cette passion et devenir acteur de leur sauvegarde, or justement les citoyens veulent agir et soutenir cette campagne
populaire ». Neuf Frangais sur dix sont préoccupés par la perte de la biodiversité, un sur cinqg connait cette « semaine des fleurs pour
les abeilles » et apprécie son réle pédagogique. Florent Moreau, président de Valhor, I'a rappelé : « 17 millions de Frangais ont un petit
bout de jardin, un balcon ou une terrasse. Ils se rendent régulierement chez le fleuriste ou dans les jardineries. Dix mille enseignes ol
ils pourront trouver le sachet de graine mais aussi des informations sur les plantes melliferes, les lavandes, les géraniums, les bruyéres,
les mimosas... ». Monceau Fleurs fera méme l'effort de fleurir ses trois cents magasins en France avec des variétés qui offriront une
halte gourmande aux abeilles en vadrouille. En 2025 cette campagne avait touché quatorze millions de personnes. Selon I'évaluation
frangaise des écosystemes et des services écosystémiques réalisés par le Gouvernement, le service de pollinisation rendu par les in-
sectes pollinisateurs (abeilles, bourdons, papillons, etc.) est compris entre 2,3 et 5,3 milliards d’euros par an, rien qu’en France.« Entre
5,2 % et 12 % de la valeur totale des productions végétales destinées a I'alimentation humaine frangaise qui dépend des pollinisateurs
», précise-t-il.

Actuagri
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dimanchef

ouest
rance

UNE PUBLICATION DE L'ASSOCIATION POUR LE SOUTIEN DES PRINCIPES DE LA DEMOCRATIE HUMANISTE

JARDIN

Quelles fleurs pour les abeilles ?

Biodiversité. Pourle peuple des butineurs, toutes les fleurs ne se valent pas. Petit mémo
pour mieux comprendre leurs besoins alimentaires et faire les bons choix.

@ Christel Trinquier

Notre avenir dépend en grande
partie du leur : ce sont les pollinisa-
teurs. Abeilles — domestiques et
sauvages — mais aussi bourdons,
syrphes ou encore papillons, ils
sont les artisans de notre sécurité
alimentaire.

Chaque année, la campagne Des
fleurs pour les abeilles (1) nous rap-
pelle la nécessité de leur rendre la
politesse. Comment ? En plantant
des melliferes pour lutter contre la
raréfaction des sources de nectar et
de pollen qui constituent le socle de
leur alimentation.

L’occasion de revenir sur 'impor-
tance d’opérer une sélection végé-
talead hoc.

Fleuroufleur?

Car pour les butineurs, toutes les
fleurs ne se valent pas. Revers de
leurs vertus ornementales, de nom-
breuses variétés horticoles sont
avares en nectar et en pollen, les va-
riétés a fleurs doubles compliquant

enoutre I’acceés a laressource pour
les pollinisateurs. Au sein méme de
la famille des plantes melliferes —
plus d’un millier en France métro-
politaine —, 1a disponibilité en élé-
ments nutritionnels (quantité,
qualité, ratio nectar/pollen) varie
par ailleurs fortement selon les es-
peéces et les conditions de cultu-
re(sol, climat, exposition).

Pour mémoire, si le nectar (riche
en sucres) est le carburant énergé-

Pour donner
un vrai coup
de pouce aux
pollinisateurs,
semez diversifié,
en tablant sur
la continuité
des floraisons.

| PHOTO: PIXABAY

tique des butineurs, le pollen (indis-
pensable au bon développement
des larves) reste leur principale
source de protéines et de lipides.
Rappelons également que la nou-
velle donne climatique affecte les
ressources melliféres avec des di-
settes estivales de plus en plus fré-
quentes, les fleurs produisant
moins de nectar et de pollen durant
les périodes de sécheresse. Des épi-
sodes durant lesquels les abeilles

ont aussi besoin d’eau pour s’hy-
drater etrefroidir laruche.

Diversité et continuité

Vous l’aurez compris : seule une pa-
lette végétale diversifiée — tenant
compte du calendrier des florai-
sons pour assurer la continuité ali-
mentaire — permettra de répondre
aux besoins des pollinisateurs.
Saule, aubépine, tilleul, bourdai-
ne, lilas, lierre, tréfles, menthes,
agastache, callune, phacélie, tour-
nesol, pissenlit, ronces. .. Croisez les
genres (annuelles, vivaces, arbres,
arbustes et plantes spontanées), en
privilégiant les espéces indigénes
souvent plus intéressantes pour les
butineurs car plus adaptées aux
conditions locales. Pour vous gui-
der au fil des saisons, une liste de
200 plantes melliféres & semer et
planter est disponible en téléchar-
gement sur agriculture.gouv.fr.

(1)Jusqu’au 24 mai
(flowersforbees.com).
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BIODIVERSITE Les Frangais invités a fleurir potagers et jardins pour contribuer
a enrayer l'extinction des colonies d'abeilles et autres pollinisateurs.

Les pollinisateurs alliés de I'agriculture

n distribuant un million de

sachets de graines chez les

fleuristes, les jardineries et

les magasins du paysage, &
T'occasion de la dixieme édition
dela “Semaine des fleurs pour les
abeilles” en mai, I'interprofession
de T'horticulture, Valhor, et I'Ob-
servatoire francais de 'apidologie,
(Ofa), une association qui lutte
pour la protection des abeilles a
travers la recherche scientifique,
ont sensibilisé le grand public aux
enjeux de la biodiversité. Ils
invitent les Frangais a faire un
brin de jardinage, planter
quelques graines, et offrir ainsi
des fleurs a nos amies les abeilles.

La biodiversité menacée

Les deux organisations ont
souligné combien la situation de
ces pollinisateurs est aujourd’hui
préoccupante et parfois alar-
mante. Dans 'Union européenne,
30 % des colonies d'abeilles
domestiques disparaissent chaque
année. On assiste & “une extinction
silencieuse”, alerte Fabien
Kouachi, de I'Ofa : “Il est presque
plus facile de sauver l'ours. Le
drame, cest que ces pollinisateurs,
indispensables a notre vie sur
terre, sont totalement invisibles.”
“Ce sont les abeilles, mais aussi

©I5TOCK

Entre 5 et 12 % de la valeur totale des productions végétales destinées
arali i i i des pollinis

humaine

les bourdons, les mouches, les
papillons qui, depuis cent millions
d’années, transportent le pollen
d'une fleur a l'autre et permettent
la reproduction des végétaux.”

Les abeilles s'alimentent et se
reproduisent et les plantes a fleur
font de méme, ce qui nous donne
des fruits et des légumes. Les pays
qui dépendent des cultures
vivrieres ont besoin de leurs
jardins et de leurs vergers pour
assurer leur sécurité alimentaire.

1ls représentent encore les trois
quarts de la planéte. Un tiers des
récoltes mondiales dépend de la
pollinisation. Si celle-ci s'étiole, si
les variétés de fleurs se réduisent,
il y a moins de pollen et de nectar,
les abeilles pollinisatrices des
cultures manquent de nourriture,
les rendements agricoles baissent
et il faut augmenter les intrants.
Selon I'0fa, les causes principales
de baisse de pollini sont les

pollution, l'urbanisation et
Tartificialisation des sols, I'arrivée
de parasites comme le varroa,
destructeur d’abeilles, mais aussi
de prédateurs invasifs tels le frelon
asiatique.

Un enjeu aussi de sécurité
alimentaire

Pour Arnaud Dufresne, directeur
de 1'0Ofa, “rien ne sert d’étre
pessimiste et de baisser les bras.
Pour mieux protéger les abeilles,
mieux vaut transmettre cette
passion et devenir acteur de leur
sauvegarde. Or, justement, les
citoyens veulent agir et soutenir
cette campagne populaire”.
Selon I'évaluation francaise des
écosystemes et des services éco-
systémiques réalisés par le gouver-
nement, le service de pollinisation
rendu par les insectes pollinisa-
teurs est compris entre 2,3 et
5,3 milliards d’euros par an,
rien qu'en France. “Clest entre
5,2 % et 12 % de la valeur totale
des  productions  végétales
destinées a  l'alimentation
humaine frangaise qui dépend des

1

pollini: ", précise-t-il.

produits phytosanitaires et la
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Abeilles : 10 ans de mobilisation pour transformer nos
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Face a la disparition de 30 % des colonies d'abeilles chagque année,
laressource florale est devenue un enjeu vital. Jusqu'au 24 mai
2026, la Semaine des Fleurs pour les Abeilles célébre sa 10e édition
en mobilisant 1400 professionnels du végétal. Lobjectif :
transformer nos 17 millions de jardins et terrasses en véritables
réservoirs de biodiversité pour offrir aux insectes les paysages
nourriciers dont ils dépendent.

Depuis plusieurs années, le déclin des pollinisateurs alerte la communauté
scientifique : chaque année, prés de 30 % des colonies d'abeilles
disparaissent dans le monde. Si les causes sont multiples (pression
climatique, maladies, pesticides), un facteur majeur demeure 3 notre portée :
|2 lutte contre la pénurie de ressources florales causée par le recul des
prairies sauvages. En ville comme a la campagne, l'urbanisation fragmente
les habitats et les floraisons s'espacent, fragilisant la survie de ces insectes
qui peuvent visiter jusqu'a 700 fleurs par heure.

En 2026, la Semaine des Fleurs pour les Abeilles célébre sa 10éme

édition. / DR. - FlaraPrep8

C'est dans ce contexte d'urgence vitale qu'est née la Semaine des Fleurs
pour les Abeilles, un mouvement célébrant cette année sa 10e édition,
jusqu'au 24 mai 2026. Organiseée par VALHOR (Interprofession francaise de
I'horticulture, de la fleuristerie et du paysage) et 'Observatoire Frangais
d’Apidologie (OFA), cette opération est devenue un rendez-vous national
incontournable. Aujourd'hul, un Frangais sur cing connait cette initiative, et
1 400 professionnels, jardineries, fleuristes, pépiniéristes, se mobilisent sur
tout le territoire pour orienter le public vers les plantes melliféres.

Le jardin, premier levier de biodiversité

La biodiversité se jouela ol nous vivons. Avec 17 millions de foyers
possédant un jardin et 14 millions disposant d'une terrasse, le potentiel de
reconquéte est immense. Les jardins privés représentent plus de 50 % des
espaces verts urbains. Chague balcon fleuri de lavande, chague haie de
framboisiers ou chague massif de dahlias constitue un point de
ravitaillement crucial. Preuve de cette prise de conscience, 83 % des
Frangais jugent désormais cette mobilisation vitale pour la survie des
pollinisateurs. En une décennie, la notion de "plante mellifére" estentrée
dans le vocabulaire courant, replagant la ressource alimentaire au coeur des

pratigues de plantation.

Chaque baleon fleuri, chague massif, chaque arbre nectarifére recrée un point de

nourriture pour les abeilles. / DR

Une édition anniversaire sous le signe de I'action

Pour ses 10 ans, l'opération renforce sondispositif. Du 9 au 24 mai, les points
de vente se transforment en espaces de sensibilisation pédagogique.
Identification simplifiée des végétaux utiles, conseils adapteés aux climats
Incaux et rencontres avec des apiculteurs permettent de guider les choix des
citoyens. Une cartographie nationale est disponible sur le site « Le Végétal,
c'est lavie ! » pour identifier les professionnels engagés.

Protéger les abeilles, c'est préserver notre propre sécurité alimentaire : elles
assurent la reproduction de 80 % des plantes et d'un tiers de notre
alimentation mondiale. Ensemant des mélanges de graines spécifiques ou en
plantant des vivaces comme le thym ou la bruyere, chacun devient, a son
échelle, un acteur de |a résilience écologique. En 2026, planter pour les
abeilles nest plus seulement un geste horticole, c'est un acte citoyen pour

l'avenir du vivant.

12 mai 2026
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.J a rd I n > A découvrir en ce moment c

Semez des fleurs pour sauvegarder

les abeilles

Depuis plusieurs années, le déclin
des abeilles, insectes pollinisa-
teurs indispensables a la production
de fruits et de légumes, alerte les
scientifiques, les professionnels et les
citoyens. C'une des causes sur laquelle
chacun peut agir est le manque de
ressources florales disponibles, di a
la disparition des fleurs sauvages et
des prairies. Au printemps, en été et
parfois des la fin de I'hiver, les abeilles
peinent a trouver suffisamment de
nectar et de pollen pour assurer le dé-
veloppement de leurs colonies. Consé-
quence: la continuité alimentaire de
ces pollinisateurs est fragilisée. La se-
maine des fleurs pour les abeilles est
née de cette urgence avec I'ambition
de recréer des paysages nourriciers en
redonnant sa place aux végétaux mel-
liferes dans les jardins, sur les balcons
et au pied des habitations. Cette année,

Popération, organisée par Valhor (Inter-
profession francaise de Ihorticulture,
de la fleuristerie et du paysage) et I'Ob-
servatoire francais d’apidologie, a lieu
du 9 au 24 mai. Dans toute la France,
1400 professionnels — jardineries, fleu-
ristes, horticulteurs, pépiniéristes et en-
treprises du paysage — se mobiliseront
pour cette 10° édition en distribuant
plus d’un million de sachets de graines.
« Chacun a son échelle peut agir par
un geste simple : planter et semer des
milliards de fleurs melliferes attractives
par leur nectar et leur pollen », explique
Florent Moreau, président de Valhor.
Le choix est vaste : asters, bourrache,
lavande, mufliers, mauve musquée, cos-
mos, pavot, lilas, sans compter les arbres
et arbustes (tilleul, prunier, pommier,
troene) et les plantes aromatiques (ro-
marin, ciboulette, menthe, coriandre,
mélisse). A.J-L.

La Vie du Rail -8 mai 2026 « 21
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BIODIVERSITE. Elles sont les premiéres sentinelles de I'environnement

Pourquoi et comment protéger les abeilles

IL EST important de le rappe-

I'Homme ainsi que de I'utilisation

ler: les { d’abeilles
sont en déclin. Etily vade lasur-
vie de la faune, de la flore mais
aussi de I'espére humaine. Voici
nos conseils pour protéger nos
amies les abeilles.

Les abeilles sont les premiéres
sentinelles de I'environnement:
80% des espéces végétales ont
besoin des pollinisateurs pour se
reproduire. Sans les abeilles, la
plupart des fleurs ne se transfor-
meraient ni en fruits, ni en
légumes. Or, prés d'un tiers des
récoltes mondiales dépend de la
pollinisation. Les abeilles fa-
briquent en outre ce que I'on
appelle les trésors de la ruche:
miel, propolis, gelée royale,
pollen. Avec de nombreux bien-
faits pour notre santé. Mais elles
souffrent gravement du change-
ment climatique, de la destruc-
tion de leur habitat naturel par

Le proverbe
de la semaine

66 AlaSainte-lsa-
belle si'aurore est
belle, et s’il fait
soleil au matin,
c’est du bon pour
tous les grains.

des ici jardin, dans les
espaces verts et dans les
cultures (spécifiquement des
néonicotinoides anouveau auto-
risés dans la culture des bette-
raves). Les aider est indispen-
sable et urgent.

Semez et plantez
desfleurs

Pourrenforcer leur alimentation
I'été, créez en priorité un jardin
naturel, un peu sauvage méme,
au moins sur quelques métres
carrés, et installez des prairies
fleuries contenant de la phacélie,
des lavandes, de la bourrache,
des campanules, cosmos, cen-
taurées, asters, achillées,
viornes, digitales, myrtes,
bruyeéres, coquelicots, bleuets,
soucis, tournesols, agastaches,
aromatiques, marguerites,
zinnias, géraniums vivaces...
mais aussi des cerisiers et des
arbousiers par exemple. Les
abeilles adorent. Val’hor, I'inter-
profession francaise de I'horti-
culture, de la fleuristerie et du
paysage, organise d’ailleurs
chaque année en juin laSemaine
des fleurs pour les abeilles.

Abritez les abeilles
sauvages

«Contrairement a I'abeille &
miel, la plus connue, les abeilles
sauvages ne vivent pas en colo-

Shaid ™S

«

Y

Sans les abeilles, la plupart des fleurs ne se transformeraient ni en fruits, ni en légumes. sumios

nies, ne fabriquent pas de miel et
ne piquent pas, informe le réseau
des dorloteurs d’abeilles. Elles
sont passionnantes a observer et
complétement inoffensives pour
les enfants ou les animaux de
compagnie. » Actuellement,
40% des abeilles sauvages sont
menacées de disparition. Pour y
remédier, les Dorloteurs et Un

Toit pour les Abeilles proposent
d'installer des nichoirs d’obser-
vation et de parrainer des ruches.

Entreprises
«bee friendly»
La société Apidis, productrice

de miel, a inauguré, début 2021,
un musée de I'Abeille qui vise a

éduquer les prochaines généra-
tions, a leur apporter un savoir
culturel sur I'abeille et a ap-
prendre a la respecter. L'entre-
prise Elho, fabricant de pots de
fleurs écoresponsables, a égale-
ment construit un lieu dédié aux
abeilles au sein de son entreprise
a Tilburg, aux Pays-Bas. Ce
refuge vert accueille 2 millions

d'abeilles au sein de ses ruches.
Coté beauté-santé, la jeune
marque Secrets de miel est éga-
lement engagée pour la protec-
tion des abeilles, des écosys-
témes et le partage des
connaissances en apithérapie.

o APEl-Actualités
Claire LELONG-LEHOANG

22 février 2026
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Environnement:
comment sauver les abeilles

Jusqu’au 24 mai, c'est la 10¢ édition de la campagne “Des fleurs pour les abeilles”.
Le but : réaliser des petits gestes au quotidien pour préserver nos précieuses amies
les abeilles. Voici comment les aider.

-k

server les abeilles. 80 % des fleurs ont besoindes  quelques autres réflexes a adopter : renoncer aux pes-

P our leur survie et la notre, il est essentiel de pré-  Naturel. Pour aider les abeilles au quotidien, voici

insectes pour se reproduire. Les trois quarts des
cultures agricoles mondiales dépendent des insectes
pollinisateurs. La 10° campagne “Des fleurs pour
les abeilles” encourage a semer des fleurs et a réali-
ser quelques gestes simples pour prendre soin des
abeilles.

Fleurs. Queelles soient grimpantes, aromatiques, en
pot ou en pleine terre, la premiére aide est de planter
des fleurs melliféres, riches en nectar et en pollen, qui
nourrissent les abeilles. On peut choisir des variétés
de plantes dont la floraison arrive & des périodes dif-
férentes: du lierre qui fleurit en automne, de la glycine
au printemps, des cucurbitacées au potager Les pépi-
niéristes, jardineries, fleuristes vendent des arbustes,
plantes et fleurs attractives pour les pollinisateurs, par-
fois en partenariat avecl’Observatoire francais d’apido-
logie (lire ci-contre).

ticides et désherbants chimiques, laisser des espaces en
friche danslejardin, installer un hétel ainsectes, privilé-
gierles mielslocaux, respectueux des abeilles, participer
au recensement des pollinisateurs sur spipoll.org... On
peutaussi parrainer une ruche, par exemple au domaine
de Montravel a Domazan qui fournit du miel en échange
(https://domaine-montravel.fr/fr). Emilie Rabottin avec .B.

FLEURS MELLIFERES : DES 3,79 €

Chez Gamm Vert, le mélange de fleurs spécial abeilles,
composé de 25 variétés de fleurs annuelles et vivaces,
coiite de 7,99 € pour 10 m? & 22,99 € pour 100 m2. Chez
Truffaut, le sachet de graines de fleurs pour abeilles et
papillons revient a 3,79 € pour 3 grammes de mélange.
Chez Jardiland, le mélange de fleurs melliféres et durables
coiite 5,90 € pour 3 m?, en version fleurs basses pour
bordures, massifs et balcons, c’est 6,90 €.

PEXELS

Semaine des fleurs pour les
abeilles : ag

14 mai 2026

Depuis plusieurs années, le déclin des
abeilles alarme scientifiques, profession-
nels et citoyens, Chaque annég, prés de
30 % des colonies disparaissent dans le
monde. Si les causes sont multiples -

pression climatique, maladies... -, il existe
un factewr majeur sur lequel chague indi-

vidu peut agir: le manque de ressources
florales disponibles, di a la disparition
des prairies et des fleurs sauvages.

Au printemps, en €té et parfois dés 1a in
de I'hiver, les abeilles peinent & trouver

suffisamment de nectar et de pollen pour

assurer le développement des colonies,
La Semaine des fleurs pour les abeilles
est née de cette urgence, avec I'ambition
de redonner au végétal sa place dans les
jarding, sur les balcons et au pied des
maisons, afin de recréer des paysages
nourriciers. Organisée par Valhor (inter-

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

ir au jardin

Les fleurs sont indispensables pour
préserver les abeilles. Phata- listration

profession frangaise de Phorticulture, de
1a Aeuristerie et du ge) et I'Observa-
toire francais d'apidologie (OFA), l'opé-
ration s'est transformée en un véritable
mouvement national ol tout le monde

- grand public. enseignants, enfants,
collectivités, entreprises, professionnels —
a un role a joucr.

En 2024, la Semaine des fleurs pour

les abeilles célebre sa 10¢ edition, du
samedi 9 au dimanche 24 mai. Cette
année, | 400 professionnels — jardineries,
fleuristes, horticulteurs, pépiniéristes,
grossistes et entreprises du paysage —
seront maobilisés pour la 10¢ édition sur
l'ensemble du territoire, cn mettant en
avani des végétaux utiles aux pollinisa-
teurs et en accompagrant le public dans
ses choix.

13 mai 2026
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e Teléegramme

Le cosmos (Cosmos bipinnatus) fleurit jusquaux gelées et demande peu d'arrosage une foisinstallé. Deposicphoios
] ¥y .0

— ")

Au balcon, offrez des fleurs
aux pollinisateurs

Lesabeilles ont aussi
besoin des fleurs

dans lesvilles et leurs
abords. Pour protéger
labiodiversité,

semez des annuelles
melliferes, en bac, sur
le balcon ou la terrasse.

Willy Aboulicam

® Lespollinisateurs trouvent parfois
davantage de ressources dans lesvil-
les quen zones agricoles. Les apicul-
teurs récoltent méme du miel
dans plusieurs  agglomérations
francaises. La Semaine des Fleurs
pour les Abeilles, organisée cette
année jusquau 24 mai, rappelle jus-
tement e role des plantations melli-
2 és,etp

seulement les jardins. Sur les bal-
cons et les terrasses, quelques jardi-
niéres bien garnies sont aussi de

récieuses ressources pour les polli-
nisateurs.

Lesrapides

pour petits contenants

Sur un balcon aux dimensions
modestes, misez sur des espéces
compactes  floraison généreuse.
La phacélie (bleu-violet intense) ren-
contre toujours un vif succés auprés
des abeilles. La nigelle de Damas,
avec ses fleurs bleu pale veinées
de blanc, est tout aussi attractive
et supporte la mi-ombre. Le souci
(Calendula officinalis), en orange
et jaune vif, produit du nectar
en abondance et se resséme spon-
tanément d'une année sur lautre.
Coté violet-rose, la centaurée bleue
plait également aux bourdons.

Ces quatre espéces se contentent
de petits volumes de substrat, sup-
portent une certaine sécheresse et
fleurissent.

Les grandes

pourbacsplus larges

Avec de l'espace et des bacs d'au
moins 30 litres, le choix sélargit. Le
tournesol nain (Helianthus annuus
«Teddy Bear »ou « BigSmile »)offre
une grosse fleur dorée, généreuse et
trés visitée. La bourrache (Borago
officinalis), étoilée de bleu intense,
est particulizrement appréciée des
abeilles melliferes, mais ses fleurs
sont aussi comestibles pour nous.
Plus originale, la capucine grim-
pante séduit autant les abeilles que
les piérides, et ses teintes orangées a
rouges peuvent habiller les garde-
corps en préservant le balcon des
regards extérieurs. Le cosmos (Cos-
mos bipinnatus), délicat etaérien en
rose ou blanc, fleurit jusqu'aux
gelées et demande peu d'arrosage
une fois installé. Ces grandes
annuelles ont besoin de soleil et
d'une certaine hauteur de terre pour
bien se développer, mais elles renta-

Lestravaux de la semaine

Aujardin dornement
Installez les plantes vivaces d'été
comme les échinacées et les rudbe-
ckias dans les massifs. Travaillez
la terre sur une profondeur suffi-
sante et incorporez du compost.
Disposez les plants en respectant
les espacements adaptés a leur
développement.  Positionnez
les mottes sans enterrer les collets,
rebouchez pus tassez soigneuse-
ment. Arrosez abondamment aprés
la plantation. Surveillez la reprise
et maintenez une humidité régu-
liére du sol. Pincez les extrémités
des tiges des plantes annuelles
comme les cosmos pour favoriser
Ia ramification

A

Aupotager
Plantez les courgettes en pleine
terre (photo). Creusez des trous,
espacés denviron 1 m dans une
terre enrichie de compost. Installez
les plants sans enterrer le collet,
rebouchez puis tassez autour des
racines. Arrosez abondamment a la
plantation. Disposez un paillage au
pied. Semez les carottes en lignes
sur une terre fine. Tracez des sillons
peu profonds espacés denviron
20 cm. Répartissez les graines régu-
liérement, recouvrez d‘une fine cou-
che de terre puis tassez avec le dos
du rateau. Arrosez en pluie fine et
maintenez a surface du sol humide.

WA.

Plantez s courgettes e pleine terre. Depositphotos
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Des fleurs bio pour mieux nourrir les abeilles

PhotoValllor

2 és ient des rési

Certaines fleurs vendues
en jardinerie proviennent

de cultures traitées avee des
pesticides ou des insecticides
systémiques. Une étude,

menée en 2025 par IAssociation
suédoise de protection de

la nature,a

que19bulbes conventionnels sur

pollenetle

ls abeilles. Ainsi,

en nectar et en pollen, sans risquer d'introduire des traitements de

bilisent gé espace
qulonleur donne.

Comment créer une mini-prairiefleurie

@ Avant dinstaller les bacs et gros
pots remplis de terre humide, véri-
fiez a résistance du balcon. Dans la
plupart des cas, il supporte de 1504
250 kg par m2, mais un seul conte-
nant plein de substrat humide peut
largement dépasser 40 kg. Choisis-
sez desjardiniéres légéres en plasti-
que recyclé ou en fibres naturelles,
d'au moins 20 cm de profondeur,
avec des trous de drainage bien
dégagés. Coté substrat, mélangez
deux tiers de terreau allégé et un
tiers de compost mdr, avec une poi-
gnée de pouzzolane pour faciliter
Fécoulement de leau. Evitez la terre
de jardin - trop lourde, elle se com-
pacte et étouffe les racines

Semer, planter et entretenir

Le semis, en place en mai, convient
aux petites graines : phacélie, cos-
mos, nigelle.l est économique mais
demande un arrosage attentif pen-
dantla levée. Les godets achetés en
jardinerie (photo), comme pour les
soucis, les bourraches et les capuci-

diat. Le mieux est de combiner les
deux : semezdru pourgarnirlefond
du bac et disposez quelques godets
pour structurer lensemble et obte-
nir une floraison dés les premiéres
semaines

Une mini-prairie de balcon est peu
exigeante. Arrosez en soirée, a la
base des tiges, pour limiter [évapo-
ration. Coupez réguliérement les

fleurs fanées afin de prolonger la
floraison tout I%été. Supprimez les
pieds épuisés au fur et 5 mesure
pourlibérer de a place aux suivants.
Evitez les engrais chimiques, peu
appréciés des pollinisateurs ; un
apport mensuel de purin d'ortie
dilué suffitamplement a soutenirla
croissance.

WA,

nes, offrent un démarrage immé-

milieu, il faut

et i Tagr
des plants non forcé:

v [
non traités. Préférez

adaptésau climat et i la biodivers

é régionale.
WA.

Des bulbes bio pour préparer Pautomne

Dr.Jonquille et Mr. Ail, une entreprise
B de 'Economie sociale ot solidaire (ESS),

ne de faire de nos jardins

sité.

pose

une campagne de précommande de kits
thématiques de bulbes a fleurs certifiés
bio, sélectionnés pour leur utilité

éeologique et accompagnés de graines melliferes.

Kit théma afleursbio - sachet de gra feres,

1
& partir de 52,90 € sur djma.fr

Le calendrier lunaire

o
SR
15v @ preo

O
haricots,pos 3 écoser,
19ma pois chiches

= ‘ Plantez es concombres,
cormichons, courges,
16sa ourgetes

Semez des betteraves,
20me ﬁ es rutabagas,

® Pantez es outures
depeits s
170i e e

emer, en place,
2 ﬁ fes annuelles
Je 4 croissance rapide.

Semez du mais doux.
181 et de la courge

Semez le choufleur
22 ve, et le brocoli en place
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T e e

15 mai 2026

ALZHEIMER : UNE PISTE
PROMETTEUSE

Une découverte scientifique
publiée en mars 2026 pourrait
changer la maniére dont on lutte
contre la maladie d’Alzheimer.
Des chercheurs francgais ont identifié
des cellules cérébrales particuliéres,

les tanycytes, qui jouent un rédle clé dans
I’élimination des protéines toxiques impliquées dans I’évolution
de la maladie. Situées dans une zone profonde du cerveau,
ces cellules captent la protéine Tau présente dans le liquide
céphalorachidien et la transportent vers le sang, ou elle peut
étre éliminée. Lorsque ces cellules fonctionnent moins bien,
la protéine s’accumule et les symptémes progressent plus
vite. Les scientifiques espérent désormais que mieux protéger
ou stimuler ces cellules permettra de ralentir la maladie.
Méme si des traitements concrets restent a développer,
cette découverte ouvre une nouvelle piste d’espoir pour
les patients et leurs proches.

= W

&
COUP DE POUCE POUR LES ABEILLES

La Semaine des fleurs pour les abeilles, organisée chaque
année par Valhor et I'Observatoire francais d'apidologie
(OFA), féte sa 10¢édition jusqu’au 24 mai. Cette campagne
nationale sensibilise a la protection des abeilles et des autres
pollinisateurs, essentiels a la biodiversité et a notre production
alimentaire. Pendant cette période, plus de 1 200 professionnels
du monde végétal - jardineries, horticulteurs, fleuristes,
pépiniéristes - mettent en avant des plantes melliferes
riches en nectar et en pollen, indispensables a I'alimentation
des abeilles. Le grand public est invité a planter ou semer des
fleurs attractives pour les pollinisateurs dans son jardin, sur
son balcon ou sa terrasse, afin d'augmenter les ressources
alimentaires disponibles pour ces insectes en déclin. Chacun
peut aussi participer a des animations locales, a des ateliers
ou a des conseils de plantation proposés par les professionnels,
ou simplement fleurir un espace proche de chez soi pour
contribuer a la préservation de la biodiversité.

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

Protégeons les
personnes vulnérables
Depuis le
c 31 33 1¢" mars 2026,
N NOUVi
ltuuntnnmum> umere
LES MALTRAITANCES 1 ational facilite
le signalement des situations de
maltraitance envers les adultes
vulnérables : le 3133. Ce service
remplace I'ancien numéro 3977
et s’adresse aux personnes agées,
aux adultes en situation de
handicap ou de précarité, ainsi
qu’a leurs proches et aux témoins
d’une situation préoccupante.
Accessible gratuitement 7 jours
sur7,de9ha?20h,il permet de
poser des questions, de demander
conseil ou de signaler des faits.
Les professionnels qui répondent
orientent ensuite les appelants
vers les services compétents dans
leur département. Lobjectif est de
repérer plus rapidement les cas de
maltraitance et d'accompagner les
victimes. Ce numéro unique doit
rendre le dispositif plus lisible pour
le public et renforcer la protection
des personnes vulnérables.

» LE CHIFFRE

6/ %

des enfants 4gés de 8 a 15 ans
estiment que I'école devrait étre
un lieu sans téléphone.
(Barometre Ifop pour la Fondation
pour I’enfance, février 2026)
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SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

I’Humanite

Un climat supportable et des fleurs pour les abeilles

Par Gérard Le Puill

Publié le 21 mai 2026 5min Publié le 21 mai 2026

()
TRIBUNE

Sur une planéte Terre en phase de réchauffement accéléré, les journées
mondiales a themes pour inverser la tendance sont de plus en plus nom-
breuses. Mais les résultats sont toujours contrariés par la mondialisation
capitaliste et les guerres. Demain, nous avons la journée mondiale de la
biodiversité, tandis que la semaine des fleurs pour les abeilles se ter-
mine dimanche.

Les années passent et les journées mondiales destinées a nous sensibili-
ser sur la protection des milieux naturels se multiplient en France et
dans le monde. Demain, 22 mai, se déroule la journée mondiale de la
biodiversité. En amont de cette journée, 'agence régionale « Biodiversité
Environnement » de la région Provence-Alpes-Cote d’Azur indique dans
une longue note que « la consommation régionale des espaces naturels,
agricoles et forestiers, si elle tend a ralentir depuis peu, continue de gri-
gnoter nos paysages et constitue une menace majeure sur les habitats et
les espéces quiy vivent. L’équivalent de 29.700 terrains de football a été
consommé en 15 années, principalement pour nos habitations (62,8%). La
fragmentation par les routes et 'urbanisation qu’elle engendre, particulié-
rement marquée sur le littoral et dans les plaines provencales et littorales,
compromet également le déplacement des espéces et leurs réponses a
ladaptation au changement climatique (...) La région constitue une porte
d’entrée pour les espéces exotiques envahissantes, dont certaines, comme
la fourmi électrique, ne sont connues a Uéchelle nationale qu’en Provence-
Alpes-Cote d’Azur ».

Plus 2,3°C de réchauffement en 60 ans

Comme le texte nous dit aussi que « la température moyenne régionale a
progressé de +2,3°C depuis les années soixante avec des effets déja visibles
sur les espéces et les habitats, sur terre comme sur mer», on peut penser
que les conséquences négatives du réchauffement climatique en cours vont
encore s’aggraver dans cette région . En attendant, 'agence régionale
« Biodiversité-Environnement » informe que « la mobilisation des acteurs
publics et privés dans la lutte contre la pollution plastique est en progres-
sion depuis 2019, avec aujourd’hui plus de 400 signatures de dispositifs
charte régionale sans déchets plastique et plage sans déchet plastique ».

Cette mobilisation est utile, mais il reste a voir si elle sera suffisante. Car
les reportages se multiplient actuellement, sur les chaines de la télévi-
sion comme dans les journaux , pour nous expliquer que les metteurs en
marché sont en train d’augmenter les produits de faible volume, mais
emballés sous du plastique, afin de préserver leurs parts de marché
dans un contexte marqué par une diminution de la taille des ménages,
en plus du recul de leur pouvoir d’achat du fait de la hausse des prix des
carburants et du gaz. Facteur aggravant, les 19 mai, tandis que le Pre-
mier ministre laissait entendre que I'inflation va perdurer, 440 députés,
allant de l'extréme droite aux socialistes en passant par la droite et les
macronistes, ont voté une rallonge de 36 milliards d’euros pour la pro-
grammation militaire entre 2026 et 2030, par rapport aux prévisions vo-
tées en 2023 (1).

Ce que nous pouvons faire en faveur des
abeilles

Deux jours apres la journée mondiale de la biodiversité, se terminera la
dixieme édition de «la semaine des fleurs pour les abeilles en France».
Elle avait débuté le samedi 9 mai. Le dossier de presse publié a cette oc-
casion indiquait que chaque année, pres de 30% des colonies dispa-
raissent dans le monde. Si les causes sont multiples -pressions clima-
tiques, maladies - il y a un facteur majeur sur lequel chaque individu
peut agir: le manque de ressources florales disponibles, du a la dispari-
tion des prairies et des fleurs sauvages.

Le dossier de presse indique que « les jardins privés représentent a eux
seuls plus de 50% des espaces verts en ville, ce qui en fait un levier majeur
pour agir concrétement en faveur des pollinisateurs. Jardins, balcons, ter-
rasses, pieds d’immeubles, cours d’école, parcs publics ou extérieurs
d’entreprises, ces espaces, multipliés a I’échelle nationale, représentent un
potentiel considérable (...) Une abeille visite jusqu’a 700 fleurs par heure
pour récolter du nectar et du pollen. Chaque geste compte pour contribuer
directement a leur survie ».

Dans une zone pavillonnaire de la ville de Colombes, dans les Hauts-de-
Seine , nous avons pu observer depuis des années le butinage des
abeilles et des bourdons sur les fleurs des fraisiers, des framboisiers et
des mdriers plantés sur des bandes de terres de moins d’un meétre de
large contre les murs de la cour d’'un pavillon. A des dates différentes et
sur des périodes étalées, ces plantes produisent beaucoup de fleurs pour

le butinage, puis pas mal de fruits pour la consommation humaine au
jour le jour.

Voila aussi une raison de plus de faire sienne cette observation mise en
exergue dans le dossier de presse consacré a l'abeille. Il nous indique
que « leur déclin ne s’explique pas uniquement par les pesticides ou le cli-
mat. Il tient aussi a des paysages qui, saison aprés saison, offrent moins de
fleurs nourriciéres, moins de haies, moins de prairies fleuries, moins de di-
versité végétale dans les espaces urbanisés. Face a cette réalité, la planta-
tion de végétaux melliféres apparait comme un levier direct et accessible.
Chaque balcon fleuri, chaque massif, chaque arbre nectarifére recrée un
point de nourriture dans un territoire appauvri ».

Nous I'avons observé a Colombes depuis de longues années.
Voir ’'Humanité du 20 mai en page 8

par Gerard Le Puill
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Découvrez les cing actions de la Ville
pour protéger les abeilles

Un monde sans abeilles serait
dramatique : les courgettes
et les tomates, les arbres
fruitiers, le colza et le tourne-
sol, rien de tout cela ne pour-
rait plus pousser. Plus des
trois quarts des cultures ont
besoin de la pollinisation des
in: ctes, en particulier les
api Si la filiére horticole
encourage le public a planter
des fleurs melliferes au cours
du mois de mai (du 9 au 24),
les jardiniers du service des
Espaces verts de Metz sugge-
rent aussi de changer quel-
ques-unes de nos pratiques.

uandonparle
d'abeilles, on pense
aux essaims dans les
ruches autour d'une
reine : « C’est comme les va-
ches Prim’Holstein pour le
lait, les abeilles domestiques
ont été sé our fai-

fleurs pour

i ticoles, I
(notre photo) etla

re du miel », explique Sébas-
tien Marqueton, directeur du
pole Parcs, jardins et espaces
naturels a Metz. Elles ne re-
présentent que 10 % de la
grande famille des apidés.
Toutes les autres sont solitai
res: «Il enexiste1000 espéces
différentes en France » qui
contribuent a la pollinisation
des plantes cultivées et sauva-
ges.

1 Eviter
la concurrence
entre les abeilles
Ty a plus de dix ans, la Ville
de Metz a installé douze ru-
ches (il en reste dix) dans les

Béalrlce

9u 24mai parla filiere

du péle des Espaces verts de Metz, Séhasnen

dela Ville

en faveur

quartiers. Mais les études ont
montré que la concurrence est
déloyale entre les abeilles do-
mestiques, qui confisquent le
pollena plusieurs kilometres a
la ronde, quand les solitaires
ne butinent qua quelques
centaines de métres de leur
habitat. C'est pourquoi la Ville
a décidé de ne pas acquérir de
nouvelles ruches.
Mettre

2 des piéges a frelons
Quand tout va bien, « on ré-

colte 200 pots de miel, des

pots qui sont par exemple of-

iciaujardin illes Wirtz

ferts aux invités officiels », in-
dique Béatrice Agamennone,
conseillére en charge des es-
paces verts. Mais 'automne
dernier, iln’y arien eu:«Ona
étéattaqué par les frelons asia-
tiques. » Pour lutter préventi-
vement contre leur proliféra-
tion, la Ville a disposé 130
piéges fin mars et a capturé
300 spécimens, dont des «rei-
nes » qui n’auront plus les
moyens d'installer les nids.

3 | Zéro pesticide
s abeilles sont encore plus
sensibles aux produits toxi-

ques que les mouches ou les
moustiques. La Ville de Metza
réglé le probléme en passant
au « zéro pesticide » il y a déja

17ans.
Depuis 2019, les parti
wont plus e droit d'u

4| Lestontes

diversifiées

Exit les tontes rases et systé-
matiques qui éradiquent 99 %
des insectes. Depuis 2010, la
Ville pratique la tonte diffé-
renciée avec des fauches tardi-
ves. Certaines zones, par
exemple au jardin botanique,
sont sacralisées. On y laisse la
nature s'y développer sans in-
tervention humaine.

«Ces pratiques, mal compri-
ses au début, sont davantage
admises par les habitants » re-
léve Béatrice Agamennone.
De méme, 'écopaturage, ap-
précié du public, permet aussi
d’entretenir sans dégat pour la
biodiversité. Dans ces prai-
ries, les fleurs - tréfles, paque-
rettes, renoncules, pissenlits -
ontle temps de pousser.

Planter

5 des fleurs melliferes

Planter n'a plus seulement
vocation a embellir, mais aussi
a protéger la biodiversité. Les
jardiniers, par exemple, privi-
légient «les rosiers 4 fleur sim-
ple plutdt que double, ot le
pétale a remplacé I'étamine »,
décrit le directeur du pole des

produits phy ires (jus-
qu'a 150 000 € d’amende !).
Des produits de bio-controle
sont en vente, mais les métho-
des naturelles (paillage, dés-
herbage manuel, etc.) sont 2
privilégier. Dans les champs,
enrevanche, laloi permet tou-
jours I'usage des pesticides.

Espaces verts.
De manié érale, «on di-
versifie les variétés » dont cha-

cune a ses particularités et sa
saisonnalité. Ainsi, « le lierre
nectarifere assure la survie de
la collete du lierre, une abeille
sauvage dont les larves se
nourrissent exclusivement de
ce pollen »

o Céline Killé

Pour garantir le bon pollen pour les abeilles, l Sagit de

Les conseils des jardiniers : a vous
de jouer sur le balcon ou au jardin

AMet;

lannée:

constituent une grande partie
desespacesverts dela Ville,

>
lesfruitiers, les narcisses
Heurissentau printemps,les

titesa i dulierre,
delavigne vierge, du photi
Multipliez les variétés. »

tles la fin du prin- » Pastrop detailles: « Cer-
terrasses. Chacunpeutdon- | tempsjusqua la fin de I'6té tainsarbres sont trésintéres-
nerun coup de pouce aux selon la variété, les perovskia sants pour les insectes, mais
abeilles. Voici six conseils du toutl'été, etc. Dautres, com- pas lorsqu’ils sont coupés en
directeur ts, mela duJapon,arri- | cube. Ainsi, laissez pousser le
Sébastien Marqueton. ventenautomne:«Ellesont | troéne (attention, il prend de
»Observer:avantdesemer, | unroletrésimportant,cara | laplace), oule photiniarouge
«observezce qui cette péri aux fleurs blanches. »
lesjardins d'a coté. AuSablon, | desréservespourl'hiver.» > S’inscrire ala distribu-
laterre, séche est > laVille
1z b plantes méditer- ville, «gardez une distribue gratultement des
(lavande, perov- one. otre ‘ornement
skia).ALa Grange-aux-Bois, | jardin». lors de Jard'in Metz. Au total,

oulater

les var

lene

au lmlgde Tannée. Photo d'illustration Thierry Nicolas

tout.

Teau, préférez
indigénes .

»Préserverles haies: < Au
lieu de haies en plastique,

1000 spécimens ont d'ores et
déja été donnés, avec des

conseils
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Quelles fleurs planter dans votre jardin
pour nourrir les abeilles ?

Les insectes pollinisateurs
dépendent de leur environ-
nement pour vivre, et ils le lui
rendent bien. Pour les accom-
pagner, il sagit de bien con-
naitre quelles essences les
nourrissent le mieux, et quel-
les pratiques sont a éviter. La
Journée mondiale des abeilles
le 20 mai est loccasion de
leur faire un cadeau floral.

ous les ans, le prin-
temps et la chaleur sont
synonymes de pollen,

et donc d’insectes pollinisa-
teurs. Cela fait longtemps que
lesamateurs de nature tirentla
sonnette d’alarme sur leur dis-
parition alors qu'ils sont de vé-
ritables piliers de nos écosys-
témes. Encause,
I'urbanisation, 'agriculture
intensive usant de pesticides,
le réchauffement climatique...

AToccasion de la Semaine
des fleurs pour les abeilles,
Tassociation interprofession-
nelle de I'horticulture, de la
fleuristerie et du paysage,
'VALHOR, met en avant les es-
sences de fleurs dont ces in-
sectes raffolent. De quoi four-
nir a chacun des petites
astuces pour venir en aide aux
pollinisateurs depuis son jar-
din.

© Une foule de conseils
utiles

Claire Introvigne, fleuriste a
Thionville, recommande
avant tout « la gazania, I'hor-
tensia, et surtout la lavande,
quand il fait assez chaud » La

commercante souligne I'avan-
tage de ces plants : « Ce sont
des fleurs vivaces. Arrosez
beaucoup, couvrez pour le
premier hiver, et elles tien-
dront trésbien ! »

David Lalia est apiculteur a
Algrange. Pour lui, la liste de
plantes quaffectionnent ses
abeilles est longue : « Pissenlit,
romarin, tréfle blanc, la bour-
rache, qui est aussi tres belle et
comestible, la bruyére, le
thym, la phacélie, ou encore la
sauge, qui attire fortement les
bourdons. » Vous I'aurez com-
pris, il n’est pas difficile de

Claire Introvigne recommande avant tout la lavande et la gazania. Photo Armand Flohr

trouver des essences adaptées
a votre jardin et aux pollinisa-
teurs. Enrevanche, avoir quel-
ques essences melliféres (pro-
ductrices de nectar et de
pollen) ne signifie pas que
vous serez aussitot envahis
d’insectes. Les abeilles, com-
me tous les autres pollinisa-
teurs, ont tendance a conver-
ger vers les sources
regroupées de pollen. C’est ce
quexplique David Lalia, selon
qui «le colza est souvent plus
intéressant pour les abeilles
du coin. Elles ne voyagent pas
plus loin qu'a 3 km dela ruche,

les champs sont une opportu-
nité intéressante pour elles. La
saison du colza termine tout
Jjuste, elles passeront a l'aca-
cia. » Claire Introvigne le con-
firme, « quand j’ai quelques
pots, je ne vois aucun insecte.
Dés qu'il fait plus chaud et que
je commande beaucoup de
plantes vivaces, j'ai plein de
butineurs devant ma bouti-
que.»

David Lalia le rappelle, ces
insectes sont essentiels pour
notre alimentation. « 80 % de
ce que I'on trouve dans notre
assiette découle de la pollini-

«80 %de

ce que lon
trouve dans
notre assiette
découle de

la pollinisation.
Tous les fruits
du potager,
toute la
biodiversité

en dépendent. »

sation. Tous les fruits du pota-
ger, toute labiodiversité en dé-
pendent. Ces insectes sont
protéger. » Outre la promotion
d'une agriculture la plus biolo-
gique possible, I'apiculteur
encourage les particuliers a
moins passer la tondeuse dans
leur jardin. « Le fauchage tar-
dif donne du temps aux fleurs
de pousser. Je comprends
ceux qui veulent entretenir
mais il y a un compromis a fai-
re, c’est un échange entre nous
et lesinsectes, » plaide-t-il.
L'ultime conseil de I'apicul-
teur : « Echelonner les florai-
sons, c'est-a-dire répartir les
fleurs au fil des saisons pour
avoir du pollen toute 'année.
Le lierre, par exemple, a mau-
vaise réputation, mais il pro-
cure le dernier pollen de I'an-
née!»
o Emeline Julia

21 mai 2026
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MA MAISON

JARDIN

AVRIL

AU POTAGER

Semez en place panais, choux
brocolis, choux-fleurs, choux
rouges, coriandre, pois. Plantez
les pommes de terre, artichauts,
asperges, crosnes, estragon,
topinambours et poireaux.

AU VERGER

Plantez et nourrissez les fraisiers.
Plantez et bouturez les framboisiers.
Plantez des actinidias, les agrumes
et passiflores. Plantez, greffez ou
marcottez les vignes. Taillez les
oliviers, les citronniers

et les figuiers.

AU JARDIN D’ORNEMENT

Terminez la plantation des
coniféres, des arbres ou encore
des arbustes persistants.

Taillez les arbustes a floraison
printaniére défleuris, les haies,
ainsi que tous les arbustes a
floraison estivale. Taillez et
bouturez le buis. Taillez et greffez
& l'anglaise les glycines.

MAI

AU POTAGER

Semez les potirons, les
courgettes, les melons,

les patissons, les pastéques,

les laitues, les carottes. Semez
les cornichons, les aubergines et
les piments dans un emplacement
bien chaud du potager. Plantez
vos pieds de tomates, en installant
deés a présent des tuteurs solides.

AU VERGER

Eclaircissez les jeunes fruits sur

les poiriers, les péchers ou les
pommiers pour obtenir des fruits
plus gros et de meilleure qualité
qustative. Pulvérisez des décoctions
de purin d'ortie pour lutter contre les.
parasites sur le feuillage et les troncs.

AU JARDIN D’ORNEMENT

Coupez les fleurs fanées des
rhododendrons, des pivoines et
des camélias. Plantez les annuelles,
les bisannuelles et les vivaces dans
les massifs pour former de vastes
taches colorées.

2026
Du 9 au 24 mai
LA SEMAINE DES FLEURS
POUR LES ABEILLES

L'Observatoire Frangais d'Apidologie organise la
dixiéme édition de la campagne des fleurs pour les
abeilles qui se déroulera du 9 au 24 mai 2026. Face
a la diminution de la i ire des
pollinisateurs, il est nécessaire d'agir pour la
préservation des abeilles ! Plusieurs événements
seront organisés dans toute la France afin de
sensibiliser le grand public aux enjeux de la polinisation
et ainsi offrir des milliards de fleurs aux abeilles,

& planter et & semer dans le jardin, sur le balcon

ou la terrasse.

Du 23 au 24 mai
FLORAISSANCES

L'événement Floraissances, dédié aux amoureux de la
nature et du vivant, revient les samedi 23 et dimanche
24 mai 2026. Un week-end au coeur du printemps.
pour célébrer la nature et la biodiversité, dans I'écrin
verdoyant du parc du chateau & La Salvetat-Saint-Gilles.
Entre foire aux plantes, marché de créateurs,
turoge < ateliers et animati autour de la biodi ité
— c'est I'occasion d'éveiller votre curiosité et de
’. découvrir mille fagons de la préserver. Un rendez-
vous convivial et inspirant pour tous les amoureux du
vivant oli rencontres et découvertes se rejoignent.

LA BALVETAT-BANT-5L
FARC DU GHATEMS

23 & 24 Mal
10H-18H

Du 5 au 7 juin
RENDEZ-VOUS AUX JARDINS

Le ministere de la Culture organise dans plus de

2 800 parcs une nouvelle édition des Rendez-vous
aux jardins, qui se déroulera du 5 au 7 juin. A cette
occasion, I'association Valentin Hatly, qui agit pour
I'autonomie des personnes atteintes d'un handicap
visuel, s'associe au ministére de la Culture et au comité
des parcs et jardins de France sur le theme de la
vue. L'objectif est d'accompagner I'engagement
des propriétaires de jardins publics ou privés
qui choisissent d'accueillir, dans les meilleures
conditions possibles, des publics aveugles ou
malvoyants, accompagnés ou non. Ces initiatives contribuent a faire évoluer les
préjugés et a affirmer que I'accessibilité est aussi une richesse culturelle. Dans cette
édition, le toucher des textures des feuillages, des écorces, les parfums des fleurs et de
la terre, la sensation de fraicheur, le bruissement de I'eau, le murmure du vent dans les
feuilles, les sons de la nature, la diversité des sols sous les pas seront autant d'éléments
qui composeront une expérience sensible, intime, source de joies et de détente.

Retrouvez toutes les informations et les jardins ouverts
prés de chez vous sur rendezvousauxjardins fr

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

édition

Tarn

M A M A | S O N B
ETE

2026

JARDIN

AGENDA DU JARDIN

LES NUITS DES FORETS (5 > 21juin)

Spectacles, installations artistiques, veillées, balades guidées par des forestiers. .. Les
Nuits des Foréts proposent une programmation sensible, pédagogique et insolite, de
jour comme de nuit, afin de favoriser la rencontre entre le monde forestier et celui de

la culture et des arts. Des Hauts-de-France & |'Occitanie, en passant par le Tarn et les
départements d'Outre-Mer, les Nuits des Foréts proposent chaque année des centaines
d'événements tantot insolites, sensibles, artistiques, humains...

La thématique 2026, « A I'écoute des vivants », s'inscrit dans 'ADN de
I'association des Nuits des Foréts, prénant le dialogue entre tous les
usagers de la forét. Elle propose d'aborder la forét comme un espace vivant et pluriel,
au-dela de sa dimension paysagére. Car c'est grace a I'écoute qu'il est possible d'en
révéler la richesse : bruissements de feuilles, chants d'oiseaux, craquements du bois,
mais aussi paroles de scientifiques, de techniciens forestiers, d’habitants et d'usagers.
Cette approche met en lumiere la coexistence et la complémentarité des regards et des
expériences. L'édition s’ouvrira par une Semaine nationale de I'écoute. Sur |'ensemble
des événements, un rituel commun viendra ponctuer la programmation : « Une minute

d'écoute », un temps partagé de silence et de présence au vivant.

ET ] plus i . nuitsdesforets.com
LA SEMAINE DES RENDEZ-VOUS AUX
FLEURS POUR LES JARDINS
ABEILLES (55 7juin)
(9> 24 mai)

Habituellement
organisée en juin,
la campagne aura
désormais lieu au
mois de mai afin
de coincider avec la
Journée mondiale des
abeilles (20 mai)
et d'encourager le
public & planter plus
tot dans I'année.
LObservatoire Frangais d'Apidologie, organise la dixiéme
&dition de la campagne des fleurs pour les abeilles qui se
déroulera du 9 au 24 mai 2026. Face a la diminution
dela i ire des ini , il est
d'agir pour la pré ion des abeilles !
Plusieurs événements seront organisés dans toute la
France afin de sensibiliser le plus grand nombre aux enjeux
de la pollinisation et ainsi offrir des milliards de fleurs aux
abeilles, & planter et & semer dans le jardin, sur le balcon
ou la terrasse.

Retrouvez plus d'informations autour des abeilles sur
flowersforbees.com

Le ministére de la Culture
organise dans plus de

2 800 parcs une nouvelle
édition des Rendez-vous aux
Jardins, qui se déroulera du 5
au 7 juin. A cette occasion,
|'association Valentin Hadly,
qui agit pour |'autonomie

des personnes atteintes d'un
handicap visuel, s'associe au
ministere de la Culture et au
Comité des Parcs et Jardins de France sur le theme suivant : la vue.
Lobjectif est d I" des p i
de jardins publics ou privés qui choisissent d'accueillir, dans
les meilleures conditions possibles, des publics aveugles

ou malvoyants, accompagnés ou non. Retrouvez dans cette
édition une vision unique ou le toucher des textures des feuillages,
des écorces, les parfums des fleurs et de la terre, la sensation de
fraicheur, le bruissement de I'eau, le murmure du vent dans les
feuilles, les sons de la nature, la diversité des sols sous les pas..
sont autant d'éléments qui composent une expérience sensible,
intime, source de joies et de détente.

Retrouvez les jardins ouverts prés de chez vous sur
rendezvousauxjardins.fr

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL
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EXTRAITS DE PARUTIONS

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

le magazine du Groupe M Média

Maison Jardin

ACTU & TENDAMCES

10eme Semaine des Fleurs pour
les Abeilles : Cultiver la Vie du 9 au
24 mai 2026

La Redaction

Face au déclin alarmant des pollinisateurs (30 % des colonies disparaissent chaque année), la
Semaine des Fleurs pour les Abeilles célébre sa 10eme edition, Co-organizé par VALHOR et
'Observatoire Frangats dApidolagie (OFA), cet événement national mobilise cltoyens et
professionnels pour restaurer les « paysages nourriciers o,

L'enjeu : Comballre la Famine des Abeilles

Le déclin des abeilles ne s'expligue pas seulement par le climat ou les maladies, mais par la
disparition des ressources florales. Uurbanisation et la fin des prairies sauvages privent les
pollinisateurs de nectar et de pollen, essentiels & leur survie. Or, ces insectes assurent la
reproduction de 80 % des plantes et garantissent un tiers de notre alimentation. Uobjectif est
de mobilisar les Frangais pour replanter des végétaux melliféres partout : jardins, balcons et
espaces publics.

Comment participer ?

= Acheter utile : 1 400 pros (fleuristes, jardinerias) vous conseillent sur les plantes
riches en nectar (lavande, thym, bruyéra, frambolsier),

= Semer : Des mélanges de graines spécifiques sont disponibles pour créer des zones
NoUrficiéras.

* S'informar : Une cartographie nationale des professionnels engagés ast disponible
suf le site o Le Végétal, c'est la vie | »

wiww levegetalcestiavie.fr

ww flowersfarbess.com

Mai 2026
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EXTRAITS DE PARUTIONS

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

lien
horticole

Semaine des fleurs pour les abeilles :
derniers jours pour s’inscrire !

. .
a en
Lel 1 Pollinisateurs : un levier d’animation et d’engagement

g T - horticole

ticole

En mai, trois temps forts pour dynamiser vos
ventes

% JEMABONNE  [uire puss tara

Fleurs m:

Avere 107 ddition da la Semaine des flaurs pour les aballles (9 au 24 mai 2028), 1 fillére confirma @ montée en
puissance des enjeux 165 4 i blodiversité. Plotée par Valhor et | Observatore frangais d'a apmoooge 1OFA),
l'opérat bifse 1 400 professionnals jardineries. fl , horticultaurs, 3 at

Le kit digital sera cisponéols A partrdu 13 avril 2026 {G4. Vidrl)

Plus q jours pour rejoindre la 10° édition de la campagne organisée par Valhor.

ol touche is un Frangais sur clrg.

L' fessi ise sa en faveur des plantes melliféres et des pollinisateurs du samedi % au
dimanche 24 mal 2026.

Pour Iaspanlsds venite, c’est une opportunité commersiale et pédagngoqm d'autant gue, pour les 10ans, Valhor
a renforcé son d if svec de lewtora d biizati supparte (chovalste de table, slop-

Les professionnels qui souhaitent y participer peuvent encon s'INSCrine JUSGU'ad vendredi 27 février 2026, pour
i A ye s ; lusq J pou rayonen forma o abeille, gurlande fanion, mobles a suspendre.. }mag:esmlctsdecmnmumcauon el

lon dee plar ide { fercd ar hie d I éa... L'OFA

commander leurs kits da communicaton clé en maln sur leuw espace pro Valhor.

La mise disposition du kit digtal y sera dispenible & partir du 13 avril, et s réception des autres kits dés J-15 pour propesede sen cots des mélanges de graines de fleurs mellifares (présentolr de comptoi, ou box-présentoir. La

une instalation sur leur point de vente, I ] wdiale baillze (20 mal) rorforcer cot dlan, aves pour théme cette annde « Ensemble ave: lee
aballies, pour les | at Iz planit p fat vital pour chacun da rous «.
Cotte édition anni ire aat aligné la Journéa diale d boilles, lo mercredi 20 mai.
Au-dela du messans environnemental, ces temps forts offrant aux professionnels du vegétal 'opportunité de
ntact : desfl Hesabelles@valh 3 x aloriser leur expertse et d'affi I Ce dans la transition dcol 5
O - et La mugvet. incomioumable du 1ermal, contnue de sédure et de pénérerdutraiic en point da venie. (iGF. Amould) el : = AL AL SR R, e,

23 février 2026 30 avril 2026
Primavera
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Nows on plante des fleuns
ellifénes el vous 7

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

INFLUENGEURS
SEMAINE DES FLEURS
POUR LES ABEILLES 2026

20 INFLUENCEURS

+ DE 42 CONTENUS
+ DE 3 MILLIONS DE CONTACTS ESTIMES

Primavera
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CAMPAGNE INFLUENCEURS

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

LES INFLUENCEURS PARTENAIRES EN 2026 :

Rémunérés

« Antonia Homely - 57,8 k abonnés

- Jardinbiobzh - 265 k abonnés

« Naturellement au jardin - 167 k abonnés
- Pierre le cultivateur - 326 k abonnés

« Vincent Chatelain - 119 k abonnées

Non rémunérés

Anne fleurs et ses plantations - 128 k abonnés - Le petit jardinier urbl - 3,7 k abonnés
Botanique Pragmatique - 62,4 k abonnés - Plantaddiict - 9,3 k abonnés
Caroline Munoz - 160 k abonnés - Pierre Fortune - 25 k abonnés

Des pensées au jardin - 459 k abonnés - Romain orchids - 49,5 k abonnés
Hiruhito - 40,5 k abonnés - Soaze Coété Jardin - 2,4 k abonnés
Joelix joelix - 34,9 k abonnés - Troque ta plante - 142 k abonnés

La maison aux volets verts - 110 k abonnés - Un brin naturel - 7,2 k abonnés

La ferme d'alice & co - 9,1 k abonnés

Primavera

Relations médias & Stratégies d'influence



INFLUENCEURS REMUNERES

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

ANTONIA HOMELY
57 800 ABONNES

f antonia_homely @ - Suivi(e)
a-' Audio d'origine

antonia_homely @ 15 h
© 700, c'est le nombre de fleurs qu'une
abeille peut visiter en une heure @

C'est la qu'on se rend compte de
I'importance gue peut avoir une petite
action comme celle que je vous
présente sur la vidéo.

Du 9 au 24 mai c'est la semaine des ; : (7 N RDV EN'JA-RDINER]E 4 £ F '
fleurs pour les abeilles c'est un projet § " ; ; b - {&Ml’ ChGLSL( des mu 24 ;

porté par Valhor et @cfapidologie antas me@?n Fe r% i

@levegetalcestlavie pensez a prendre
soin de nos abeilles, 1/3 des récoltes
mondiales dépendent de la pollinisation

L)
IBdv dan® ¥8lre
g dinerie préferée

o
- #environnement
L 93 Q019 W
s Aimé par levegetalcestlavie et 72 autres
personnes

il ¥ a 15 heures

| +~— Ajouter un commentaire... @

Y

POST REEL INSTAGRAM STORIES INSTAGRAM STORIES INSTAGRAM
5 Mal 2026 5 MaAl 2026 6 Mal 2026

17 100 vues / 143 interactions

Prlmovero
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INFLUENCEURS REMUNERES

==1 VALHOR
SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 K TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

ANTONIA HOMELY
57 800 ABONNES

ANTONIA HOMELY
7 100 ABONNES

2 r > 4 “ 4 ) antonia_homely & - Suivi(e)
antonia_homely 0:0 : 0:3¢ . \ af % Audio d'origine

‘4  antonia_homely & 15 h
700, c'est le nombre de fleurs qu'une
abeille peut visiter en une heure @

C'est la qu'on se rend compte de
I'importance que peut avoir une petite
action comme celle que je vous
présente sur la vidéo.

Du 9 au 24 mai c'est la semaine des
fleurs pour les abeilles c'est un projet
porté par Valhor et @ofapidologie

@levegetalcestlavie pensez & prendre
soin de nos abeilles, 1/3 des récoltes
mondiales dépendent de la pollinisation
“

“ #environnement
¥ Q4019 A

v s Aimé par levegetalcestlavie et 72 autres
personnes

il y @15 heures

| <+ Ajouter un commentaire... @

STORIES INSTAGRAM VIDEO FACEBOOK
13 ma 2026 5ma 2026

Hprimovero
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INFLUENCEURS REMUNERES

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

JARDINBIOBZH
265 000 ABONNES

@ jardinbicbzh et ofapidologia
Muain Forigine

@ faeddinbiabaf 1 milliard de flewrs

" Lusemmine dus flewes pour s abeiles du 9 au 24 mai 2026

2

Lobjectil as1 de semer planter d'avantage de Neurs dars nos
arding pour favoriser les pollinisatewrs gul sont en Gbcn

®

Pour rafleurl vis [arding vius POUVEZ BT au pEaNTer des
Newrs malliféras gue vous trouvarez en pdpiniére, jardineria,
finurista.

-

On 3 tous un patit geste & taire

.

fon i prafité pour fabricuer une boite & graine pour dsperser
dis flewrs U peu partaut dans mon illage.

n va planterfsemer des fleurs partout
Caollaboration Commarciale

Uiours #abeile @levegetalcestisvio @ofapicologie ¥ardin

@ potagurduviking J'en al fait ur paguet cettn annbe. e de o
wair ln résuliat &

/3 Ba_lore qeai_ni ined ET Dafy md @ Pai Tais Tannée
/4 dernigre D"éstm 200 0l rien poussail & cause du
Bambouw |ron tragant] '8l eu phei maem'sewﬂ!l] i
e paguet sur une 2are dans e potager ef Ga 8 supsr bien
orts veC LN pew de femes mais 4 (3 blen fan of cotte
amnée il v a méme des fleurs oul sont reveraes camma lg
Blewst, Iz cosmas, la phacelie etc done j¢ comprend pas

ur n'a pas foncbonnd &

Q bobtaniste Jsdara || &

Aficher tes riponzes {1}

BIODIVERSITe ET DE o s 000w &
NOMBREUX INSECTES o Q ..... i .

Ajouter un commentaie

POST REEL INSTAGRAM
8 mal 2026

179 000 vues / 3 655 interactions

y

Boite a fleurs

>

ol

*f In‘m

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

Prlmovero



INFLUENCEURS REMUNERES

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

NATURELLEMENT AU JARDIN
167 000 ABONNES

in et
Collaboration commerelate
Linkin Fark » 00z M ore Light [nstrumontss)

o

naturellemepl@uiardin

natumiemantaujardin Cn pensa souvent quun jardin 5e résuma
@ Lne peiowse Sien propre

Et pourtant, quelques métres camés de fisurs peuvent suffire &
recrdar touta ure chafna de via.

Abellies souvapes, bourdons, pOREoNs ou encorT Siscaus
trowvant dans les pralres fleuries oo quol se noumr, s3
repradule of refrouver refuge au jardin

Aujourd*hui, les polinisateurs manguent de ressources.

Alors pltt que de lalsser certaines zones engazonndes sans
rée| ntdrt, pourquol ne pas ke franstormar an espaces v
et utiies a la biodiversite ?

C'eet exacterment objectit de Fopération *La semaine des flaurs
pour les abelfes’, menéa avec @ofapldaog'n et
@¥levagetakestavio : emattra des fleurs sy eoeur da nos jardins
pour aider les pollinisateurs partout en France.

Cheix dos semences, préparation du sol, pérade idéaie de
semis .. une prairie flownie demande quelques régles smokes
pour blen 5'installer durablement.

Sty vaux que e texplique comment créer ia tierne, éeris-mot
“PRAIRIE" en DM

Bon courage & i
et & trés hientdt paur d'autres conseils jardin.

L |

#awn #hsadiversing snatuee #fleurs Fparden

Pair v -

e natureliementaujardin Ecrivez mal en dm pour que e VoS o
envale cethe flche
5] 1aime Répandms

?. soriaginet Tris beay résunet o1 bebe idée W @
CTRE!

e ebpordoe

nicole conouer J'ai semé et rien ne oousse § cerl des -
Qo v R

Aimé par levegetalcestiavie et B48 autres personnes

o
=
o
>
©
=
5]
.
&)
=
)
=
c
o
o

W T niees com

POST REEL INSTAGRAM STORIES INSTAGRAM
13 ma 2026 13 ma 2026

19 700 vues / 1 309 interactions 1 858 vues Drimavera
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INFLUENCEURS REMUNERES

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 VALHOR

PIERRE LE CULTIVATEUR
326 000 ABONNES

7 pierre.| i I et ey
g a Collaboration commerciale
Audio d'origine

@ plerre.lecultivateur @ Un petit geste ... qul peut avolr un vral
’ impact &) &

Au potager, on parle souvent de récolites. Mais sans les abeilles
et les autres pollinisateurs ... beaucoup de légumes ne seraient
tout simplement pas 13 =

Jusgu'au 24 mal, c'est la Semaine des fleurs pour les abeilles :
une Initlative simple, org e par @I lavie en
partenariat avec @ofapidologie | pour aider les pollinisateurs en
plantant des fleurs melliféres, au Jardin, sur un balcon ou méme
en pot.

Ethonnétement, en plus d'alder les abeiiles, ¢a apporte auss|
énormément de vie et de couleur au potager @

Sl vous voulez particlper, vous pouvez trouver ces plantes chez
un professionnel du végétal prés de chez vous : jardinerie,
fleuriste, pépiniériste ou horticulteur & Et surtout, n‘hésitez pas
a demander conseil pour choisir les bonnes variétés !

rpotager #ardin #eta2026 wplantesmelliteres #poliinisation
Modifié - 3 sem

Pour vous

,-@ sherco_miniaussie On a mis tout plein de fleurs autour et
oans le potager en espérant qu'elles v trouvent izur banheur
L7)

QLY N

Wi T Almé par levegetalcestiavie et 1278 autres personnes
13 mal

POST REEL INSTAGRAM
13 ma 2026

61 000 vues / 1 659 interactions

Primavera
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INFLUENCEURS REMUNERES

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

VINCENT CHATELAIN
119 000 ABONNES

®et
w Coilsboration commercials
Autia B erigne

i incechatelain @[C'est le moment de planter des fleurs pour
attirer les Polinisateurs
e
A Foccason de la semaine des fleus pour les sbeilles organ =8
par Valkar et Fobservatoira franga’s d'anidologle, | vous
propase man top 5 des flews les plus meliiferes
&

Cofaboration commerciale
Efevegetalcestiavie
Eafapidologic

wave s

tjardin

Fhiodivarsitd

Mecfie 1sem

FOUr vous

; @ Iecaliegetoufoutou A titra perss, VU OUS G3 pousse Tout el oy
et partout - ls conssude = e Burger King des beilles =4 faux
bourdans W

Tsen TAGime Répeatne

—  afficher les ripanses {1)

,@ rizgtmarie Pourguol pas faie des paquets de graines &
sbellkes 7t Un paguet gratu't & distrbuer et & mattre partout.
Comme ga tout le mance pourras e fare méme ds un pat.
Comme leg endrzits & inesctes, kss graines pour es olgaauy,
EC S

1sem 3 Jame Ripondre

—  arfichar les réponises {2)

| w09 w24 MAI 20620 B

@ carnbe_petille Jai remarged que mes ateilles ne vont pas =
dans le tréfle rosa, uniguement ie planc. Ga s'expilque 7
1sam Répandrs

NUAERO 5, CEST PAS e

‘ .'.'.: vers lessentie! Cuh lola bourrache fenaiteliement et efle o
) vQanov n

LU ’ Aimé par levegetalcestiavie et 1065 autres parsonnes
Bmal

fideshieursgouriesabeilles
ww Jevegeialvestlavie Ir

¥

UREV D>

w8 @ Alouter un commantzie..

POST REEL INSTAGRAM
8 Mal 2026

115000 vues / 4 631 interactions
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INFLUENCEURS REMUNERES

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

VINCENT CHATELAIN
119 000 ABONNES

vincechatelaln & et 2 autres

ﬁ Coliaboration commere ale
futin dongne

| @ wineechatelaln @ % elles sont essantielles powr nos Jardin. -
% 3 o

Les abeilles eauvages sont discrétas, meis telement
Importantes pour 8 palinisation de nos frults et danos
légumes.

<l

A& occasion de k2 semane des flewrs arganiser par Yalhor et
I'observataire frangais d'apidologie ¢'est Foccasion de planter
dE.E fleurs pour les Faire venir dene votra jardin

Cofaboration commerciale
Blevegstaicestlavie
@nfapdologe

Bprimaverz.rp
aj

Pour vous

@ theoledouaron Qul 3 des exemples de plantes rche en
pallen 77
4j 3Jaime Répondm

——  Afficher s réponses {3}

ﬁ mar_elastic La premiére image "d'sbefile” ¢'est une mouche, o
le bombyle, trés mignon du reste @

) Fraime RSpancra

Afficher e roponses 1]

. cindeez5s Attention, en magsein les vendeurs n'ont aucunes
compétences sur les pofinisateurs ssuvages. Line hanne
partie des cazences vendues "Spuisert” méme nos

paliinisateurs locawe car |s nectar, le pollen ne sont pas
adapiés pour eux (exempie Svec I'artre & papllens qul mest
paz un allie malgré fes apparerces...). LOFIE |Office
Protaction Insactas st Envirornement} sort une référances
aver a revue "insectes’, ne pas hésher & consulter les
vidées de *La Salamandre” du Julien Perrct ainsi que ses
magazings natura 4

3) 2Jwme Réponoms

vQov A

v aimé par Ie et 471 autres

Iy edous

@ Ajouster Un commentara.

POST REEL INSTAGRAM
14 ma 2026

13 900 vues / 713 interactions Primavera

Relations médias & Stratégies d'influence



INFLUENCEURS REMUNERES 7N VALHOR
SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

VINCENT CHATELAIN
91 500 ABONNES

VINCENT CHATELAIN
210 000 ABONNES

Vincent Chatelain £st © Le végétal, c’est a vie o1 Observatolre Frangals d'A.. |
@ h1B14 @
C'est le moment oe planter des tieurs pour attirer les Poliinisateurs

« coliaboration commerciale
A Foccasion de la semaine des fieurs pour las aballles organisé par levegetaicestiavie et
otapidologie, e vous propose mon top 5 des fleurs les plus melliféres

« Voir mains

Vincent_Chatelain m
ircant Chatalain . 5-7
Ciest arter urs

PLANTONS UN MILLIARD

e

LA SEMAINE ES

v 09 0 I MAL 20626

lmu-lm.nmlu

umd.umm.

Post TikTok 8 Mal 2026 Post FACEBOOK

6 457 vues / 7272 interactions 8 mal 2026
115000 vues / 4 631 interactions

Prlmovero

édias & Stratégies d'influ



INFLUENCEURS NON REMUNERES

=) VALHOR
SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 <

BOTANIQUE PRAGMATIQUE
@ 62 400 ABONNES

CAROLINE MUNOZ
@ 160 000 ABONNES

-If:_ );Uﬁ‘wwnﬁkﬁlﬂﬁ i
- EUR | =%

@primavera.rp @ofapidologie

STORY INSTAGRAM STORY INSTAGRAM
11 ma 2026 6 Mal 2026
1 000 VUES EN MOYENNE

Primovero

lations médias & Stratégies d'influence



INFLUENCEURS NON REMUNERES a vauor
SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 | TOUTES L& FoRCES DU VEETAL

LA MAISON
AUX VOLETS VERTS
110 000 ABONNES

ANNE FLEUR ET SES PLANTATIONS
128 000 ABONNES

- Mes plantes melliféres pour *
) créer une jardiniére i étagesen
: o palette W T

Sans abeilles nous sommes rien :
elles assurent la pollinigation de
plus d'un tiers de
e 7 alimentation moi
B
Lavande p ' | e | o ore 1
Menthe i SR #9 Etaujourd'hui elles ont aussi .
3@;;"“; 3 R Pt besoin de toi!
& Callistemon (x 3 82) ‘ A Plus d‘m!ormat_mns
Verveine e

Sauge bleue . ; . N | @ofapi i Glevegetalcestlavie

Combava B . = - . o i =

Fuchsia B, 0 : \RE ! J e - el 4

Jasmin étoilé b1l " : [ ;i oot i S
Lantana ) ; \: . 5 | ) -y A

Cest la semaine des Fleurs pour les abeiiles ! Les
abeilles (ot autres pollinizateurs) ont bezoin de

e e e e AT . < RS AGEIIESREER £ _ _ Plantons des Heurs
e o N e -3 : (e ;
' ' ! pour les abeulles !

STORIES INSTAGRAM STORY INSTAGRAM
20 ma 2026 15 ma 2026
10 000 VUES EN MOYENNE

Primavera

Relations médias & Stratégies d'influence



INFLUENCEURS NON REMUNERES

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

DES PENSEES AU JARDIN
43 900 ABONNES

des, pensees.au.jardin
Morrnandie, Franze

MY despensees.au jardin W C'est iz 108me dditon de la
fgemainal ces fleurs pour les abellles 44 DU O su Zdmal
Et parce que cette opération nous tient serticul@rement & coma
Sue
C'est 10ans o it pour nourrir ez pollinisat et
retleuri les territoires cor |z survie des Abeilles se jowe aussi au
5 iscns, sut nos halcons, fendtres ou nos jardins
dgétal =3 place alin de recréer des payesges
. Wous ke faites 923 pour braucoup alors contnuer B
et sinon lancez vous |58 4
Crganisde par Valhor et @ofagicologle, cotie opératian campte
SUF nous 16us paur aider nos pollinisateurs @ notre fchells

Plant. ble Un millisrd de fleurs @ -7+
ccampan n

Pour vous

@ marie_campagne_ W W W tres jolia photo | sdore BB o
1] Répancre

9 masnyama.5nt @0 o
18mn  Adpondre

@ alicerebeccamiian Beautiful ;) § @Y &

= 16k Réoondre Voir latroductisn

@ mart_laurence Belle opdration 28 o
3;°2

i Aépandre
Atficher les ripanises (1)

@ rosesmimie Qu'elle belle nitie &0 0 00N oo sans les
abeilles nous ne paurrons phes wivre G5 notre Ofivier 3 &&
tout en fieurs un pollen increyabie ot pes une abeille &
bufiner 59048 0908 89 j=n suis malade ..

Hn Répondre
£, |ungrroswitha Sezaubama schan =
®la e @ R

VBB Aime po levegetalcestiavie of 580 autres personnes
Iy a2 jours

(@ outsr un commantaira..

POST INSTAGRAM
17 ma 2026
/50 INTERACTIONS

0.

Glevegetalcentlavie

#desfleurspourlesabeilles
wwn lrvegetalcasilaviedr
wiw flowersforbees.com

w09 s 24 MAI 2626

=~
@ofapidologie |

VALHOR

e
Epbraca cime Tt e T o ke par FALER

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

Nous on plante des fleuns
melliferes et vous ?

PARTICIPEZ A
LA SEMAINE DES

FLEURS muﬁ%é%

Lavande, Bruyéne, Dahlias, Campanule, Lupin. ...

Blevegetalcestlavie Bofupidologe

STORIES INSTAGRAM
16 ma 2026

Primavera
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INFLUENCEURS NON REMUNERES B vauior
SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 (. Roupen s o

DES PENSEES AU JARDIN
43 900 ABONNES

RIES INSTAGRAM | STORIES INSTAGRAM
19 ma 2026 20 mMa 2026

Hprimovero

elations médias & Stratégies d'influence



INFLUENCEURS NON REMUNERES Z2Y  VALHOR
SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

R HIRUHITO
: / @ 40 400 ABONNES

I1 existe plein de belles
plantes qui peuvent vous
faire plaisir et aider la
biosphére autour de vous

POST INSTAGRAM STORIES INSTAGRAM
21 Ma 2026 21 ma 2026

Primavera

Relations médias & Straté qies dinfluence



INFLUENCEURS NON REMUNERES

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 | YALHOR

JOELIX JOELIX
@ 34 900 ABONNES

Joelixoelix

ok gt

L 4 Monday plant shopp :
looking for nectar- plants b : .
" for the bees dt dfy df ' * 2
' Y : b '” SSEE = Eﬁ when It's buzzing In the garden center df o &

l(

STORIES INSTAGRAM REEL INSTAGRAM STORIES INSTAGRAM STORIES INSTAGRAM

4 Mal 2026 9 ma 2026 9 mal 2026 17 ma 2026

1 800 VUES DES STORES 1 800 VUES DES STORES 1 800 VUES DES STORES

EN MOYENNE EN MOYENNE EN MOYENNE
Prlmovero

médias & Stratégies d'influe



INFLUENCEURS NON REMUNERES

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

LA FERME D’ALICE AND CO
9 100 ABONNES

JOELIX JOELIX
34 900 ABONNES

Cheegue onnee, presds 300 o solones disporaissent
congle mords Les cousee son s oroiiples vaisilyoun
TOHCTRUN G BIr 12QUS! Chogue incvicu Deut agir e
mCagues e ressources florsles dizpanitles, i a o
cosgariton des proir s ot oss fleurs sowege:,

3 ,m "’f" 5 ki

C’est le nombre de fleurs qu'une des plantes & ﬂet.!rs
abeille peut visiter en 1 heure. se reprodulsent grace

aux insectes pollinisateurs

CEL

ne des fleurs pour le
A JuSGU'al 24 mai

Alors semez des flenrs les
amis, cest iellement
imporiant !

" |

STORIES INSTAGRAM

4 Ma 2026

1 800 VUES DES STORIES
EN MOYENNE

STORIES INSTAGRAM
12 ma 2026

Primavera

Relations médias & Stratégies d'influence



INFLUENCEURS NON REMUNERES

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 ) VALHOR

@ PLANTADDIICT
9 311 ABONNES

@ plantaddiict

pantaddiict & W La Semaine ces Fleurs paur s Abeiies féte
¥ sesToans| A ®

D Hn:ﬂdemlnch Hnl 2028 12 10° dd.l n:

gt oour ls
Badarsict on nntant :lesv!e slrﬂlm res o€ an mn:nam g
tsectes pollinsatews. & o

VALHDR Dhise
Frangaia nAuuumm cette grande mobisaiion naticnale

Funde
N’ﬂw]fl-uu‘ , jardinerios, horticulisurs, pépinidristes,

# Baican, teasse, A chacun neut conrbuer e nu-nam
et plantant des fleurs attractves paur les abellies
beursache, tréfle, sauge au encore phacélie. v 4

Cav N

W #imé pa o
1y 322 hawas

@ Aot i Gumemntai.

POST INSTAGRAM STORY INSTAGRAM
20 mMal 2026

20 Mal 2026
49 INTERACTIONS 250 VUES

Primavera
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INFLUENCEURS NON REMUNERE

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

LE PETIT JARDINIER URB1
3 779 ABONNES

POST INSTAG REEL INSTAGRAM STORIES INSTAGRAM
20 @A?'f@z?M 20 Ma 2026 2 ma 2026
350 INTERACTIONS /3 INTERACTIONS

Hprimovero

elations médias & Stratégies d'influence



INFLUENCEURS NON REMUNERE B wancs
SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

LE PETIT JARDINIER URBAIN
3 779 ABONNES

T @ TROQUE TA PLANTE
142 000 ABONNES

Bordeaux, France

m @ troquetaplante - Suivre

Marci

o T4 L troquetaplante Quelles abeilles as-tu déja vu dans ton jardin
Ele_petit_jordinier_urb1 w BN
@efapidelogie , 4 - :
ﬁ' 2 ” e " " Jai la ehance d'avaoir déja cbservé une abeille cotonniére en

pleine action | Elle récupérail les polls de mon herbe a curry
pour son nid. Trop chou &

J'ai récemment regardé |e documentaire Les Secrets des
Abeilles, je vous le conseilla !“.7'-

« Comment aider les abeilles 7

C'est la journée mondiale des abeilles. Malheureusement,
elles sont plus menacées gue jamais... Mais on peut agir a
notre échelle !

Pour leur donner un coup de pouce, Vous pouvez...

= Semer des plantes melliféres, méme sur votre balcon en
ville

€y Installer des nicheirs ol les abeilles sclitaires peuvent
pondre

- Laisser des espaces sauvages au jardin

Commenta FLEUR onour recevair le ouide des fleurs semer

V@D Aimé par levegetalcestlavie et autres personnes
Iy a18 heures

ik petit_arsimEn At

@ Ajouter un commentaire. ..

STORIES INSTAGRAM STORIES INSTAGRAM POST INSTAGRAM
16 mal 2026 27 MA 2026 21 ma 2026

140 INTERACTIONS

Primovero
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INFLUENCEURS NON REMUNERE a vauor
SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 TOUTES LeS FORCES DU VEGETAL

@ PIERRE FORTUNE
25 000 ABONNES

‘ %M ‘ Pensons dux abeilles et
‘oux insectes en général !

SOAZE_COTE JARDIN % UN BRIN NATUREL
142 000 ABONNES - = @ / 228 ABONNES

P}Larue guil n'y a jamais as
de fleurs pour lés 2 abqkllu

g X I ﬁ%

Ere

Planfons des ﬂeurs ' b | w b

POUT" IES abellles 1 @ ST ‘*} &levegetalcestlavie
| 2 ' @ofapidologie

STORY INSTAGRAM STORY INSTAGRAM
23 M 2026 STORY INSTACRAM 10 un 2026

Prlmovero
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INFLUENCEURS NON REMUNERE & viuon
SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026 TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

ROMAIN ORCHIDS
@ 49 500 ABONNES

romain.orchids @ et

@' levegetalcestlavie
ALIRIE FM « No Stress, Just Vibes

nfételes10 ansdela 2
[I EEIES [] i romain.orchids @ 1h o

e SEMaine tes fleurs pourles ‘ : L S A
r abeilles - chalen o podrles | Etonvasefaire ensembleung MECY B AT
f 1 otéefleurien00%..7. Etplejiiindeplantesmelliferes &

y : . R (1] L i A
On fait une belle potée fleurie ensemble e i . ’
aprés ma descente en pépiniére ol les
chariots étaient bien remplis & (je
vous montre en story ! )

Bravo & @levegetalcestlavie et
@cfapidelogie pour cette belle initiative.
Tout le monde a un réle a jouer dans la
conservation de nos butineuses
préférées w4

Le végétal doit garder sa place dans les
jardins ! Moins de béton, plus de
chardons (je devrais étre créateur de

W3 Qs 027 W
Aimé par levegetalcestlavie et 35
V€D autres personnes

il yaheure

4w Ajouter un commentaire... @

POST INSTAGRAM
21 ma 2026

3 238 vues / 99 interactions :
ermovero

lations médias & Stratégies d'influence



INFLUENCEURS NON REMUNERE

SEMAINE DES FLEURS POUR LES ABEILLES 2026

C'est la semaine des ﬂeurs
pour les abeilles & &

A > o BT B
Pour l'occasion j'ai fait une virée en pépiniére il v a '

queJque jours aver la meilleure des mamans & &

STORIES INSTAGRAM

20 MAl 2026

1 300 VUES DES STORIES
EN MOYENNE

ROMAIN ORCHIDS
49 500 ABONNES

@leveg ceftlavie

@ofapidolgoie

VALHOR

TOUTES LES FORCES DU VEGETAL

lﬂlﬂl:\l.t{l.lull.-i."ﬂ' 1
Fofapidologie RS

STORIES INSTAGRAM

272 MA 2026

1 300 VUES DES STORES
EN MOYENNE

Prlmovero

©edias & Stratégies d'influs



SUPPORT DATE AUDIENCES VISITES
France 2 Télématin 15/05/2026 650 000
France 5 Les Maternelles XXL 19/05/2026 372 004
ICl Paris - Le weekend est a vous 16/05/2026 59 904
ICl Haute Normandie Bienvenue chez vous 05/05/2026 27 056
ICl Haute Normandie Bienvenue chez vous 20/05/2026 25476
ICI Pays Basque la vie en bleu 06/05/2026 22232
RTL Weekend 16/05/2026 1900 000
Sud Radio Le Grand Matin 13/05/2026 1300 000
TF1 - Bonjour La Matinale 13/05/2026 375 000
Nostalgie National - JT 20/05/2026 3 600 000
Nostalgie National - JT Weekend 24/05/2026 3 600 000
Nostalgie Grenoble - 6h30 20/05/2026 60 000
Nostalgie Lens - 6h30 20/05/2026 80 000
Nostalgie Lyon - 12h 20/05/2026 150 000
Nostalgie Lyon - 6h30 20/05/2026 150 000
Nostalgie Marseille/Aix - 6h 20/05/2026 125 000
Nostalgie Nancy - 12h 20/05/2026 90 000




Nostalgie Nancy - 7h 20/05/2026 90 000

Nostalgie Nantes - 12h 20/05/2026 80000

Nostalgie Nantes - 6h30 20/05/2026 80000

Nostalgie Nice/Monaco/Menton - 12h 20/05/2026 100 000

Nostalgie Nice/Monaco/Menton - 6h30 20/05/2026 100 000

Nostalgie Toulon - 12h 20/05/2026 50 000

Nostalgie Toulouse - 7h 24/05/2026 100 000

Nostalgie Toulouse - 12h 20/05/2026 100 000

actuagri.fr 02/06/2026 12 000
aufeminin.com 07/02/2026 3301890
courrier-picard.fr 06/05/2026 955119
Détente Jardin Mai/Juin 2026 654 000

Dimanche Ouest France 10/05/2026 1619 000

JAF Le Mag Mars 2026 NC

L'Humanité.fr 21/05/2026 2565 445
L'Union du Cantal 10/06/2026 23954

La Gazette de Montpellier 07/05/2026 60 700

La Gazette de Nimes 14/05/2026 25364




La Presse de la Manche 22/02/2026 79904

ladepeche.fr 12/05/2026 10393 415
lagazettedenimes.fr 14/05/2026 24 252
La vie du rail 08/05/2026 150 000

Le Courrier Picard 06/05/2026 148 789

Le Courrier Picard 06/05/2026 148 789

Le Lien Horticole - Online 23/02/2026 1200
Le Lien Horticole - Online 30/04/2026 1200
Le Petit Journal 34 28/05/2026 NC

Le Républicain Lorrain 16/05/2026 352 000

Le Républicain Lorrain 21/05/2026 352 000

Le Télégramme 15/05/2026 548 000

Le Télégramme.fr 15/05/2026 4236086
lepetitjournal.net 27/05/2026 119 320
lessentiel.fr 20/05/2026 12430
letelegramme.fr 15/05/2026 436 086
mariefrance.fr 31/05/2026 3222500
maville Sables d'Olonne 10/05/2026 NC




maville Redon 10/05/2026 NC
Maxi 01/06/2026 887 000

Mon Jardin & Ma Maison 15/04/2026 971 000

ouest-france.fr 10/05/2026 21066016
Paris-Normandie 14/04/2026 159 349

paris-normandie. fr 14/04/2026 997 879
Pleine Vie Hors Série 13/05/2026 1175000

pleinevie.fr 07/02/2026 5459 408
pointdevue.fr 11/04/2026 645 150
republicain-lorrain.fr 15/05/2026 782 348
republicain-lorrain.fr 20/05/2026 782 348
rhone.planetekiosque.com Marché de printemps 03/05/2026 NC

rtl. fr 16/05/2026 7513699
Rustica 30/04/2026 1004 000

secteurvert.com FLORENT MOREAU, Président de VALHOR, appelle les Frangais 16/05/2026 1750
secteurvert.com INTERVENTION d'ALINE HAERINGER, Cheffe de Projet Intellige 15/05/2026 1750
secteurvert.com INTERVENTION d'ARNAUD DUFRESNE, Directeur Général de L' 15/05/2026 1750
secteurvert.com INTERVENTION de FABIEN KOUACHI, Expert Biodiversité et Po 16/05/2026 1750




secteurvert.com INTERVIEW de CELINE RIVALS, Directrice RSE chez Emova Gro| 13/05/2026 1750
secteurvert.com INTERVIEW de FLORENT MOREAU, Président de VALHOR : La 12/05/2026 1750
secteurvert.com INTERVIEW de NOUR-EL HOUDA EL AJJAJI, Directrice du maga 13/05/2026 1750
secteurvert.com VALHOR / OFA : La semaine des fleurs pour les abeilles féte so 12/05/2026 1750

Diffusion Presse

Audiences TV/Radio

Total Visites Mensuelles

Total de Contacts Estimés Presse
(TV, Radio Presse et Web)

6 085 849

13 286 672

62 541 791

81914 312




COMPTE SUPPORT DATE ABONNES  INTERACTIONS VUES
ANNE FLEUR ET SES PLANTATIONS INSTAGRAM Story 05/05/2026 128 000 10000
INSTAGRAM Reel 05/05/2026 57 800 143 17 100
FACEBOOK Vidéo 05/05/2026 7 100
ANTONIA HOMELY
INSTAGRAM Story 06/05/2026 57 800 2600
INSTAGRAM Story 13/05/2026 57 800 2600
BOTANIQUE PRAGMATIQUE INSTAGRAM Story 11/05/2026 62 400 1000
CAROLINE MUNOZ INSTAGRAM Story 06/05/2026 160 000
INSTAGRAM Story 16/05/2026 45900
INSTAGRAM Post 17/05/2026 45900 750
DES PENSEES AU JARDIN
INSTAGRAM Story 19/05/2026 45900
INSTAGRAM Story 20/05/2026 45900
INSTAGRAM Post 21/05/2026 40500 7
HIRUHITO
INSTAGRAM Story 21/05/2026 40500
INSTAGRAM Reel 08/05/2026 265000 3655 179000
JARDINBIOBZH
FACEBOOK Vidéo 08/05/2026 166 000 650 65 000
INSTAGRAM Story 04/05/2026 34900 1800
INSTAGRAM Reel 09/05/2026 34 900

INFLIY INFIIY




JULLIN U LLIN

INSTAGRAM Story 17/05/2026 34900 1800
INSTAGRAM Story 20/05/2026 34900 1800
LA FERME D'ALICE & CO INSTAGRAM Story 12/05/2026 9100
LA MAISON AUXVOLETS VERT INSTAGRAM Story 15/05/2026 110000
INSTAGRAM Post 01/05/2026 3779 350
INSTAGRAM Reel 01/05/2026 3779 75
LE PETIT JARDINIER URB1 INSTAGRAM Story 02/05/2026 3779
INSTAGRAM Story 16/05/2026 3779
INSTAGRAM Story 27/05/2026 3779
INSTAGRAM Story 13/05/2026 167 000 1858
NATURELLEMENT AU JARDIN INSTAGRAM Reel 13/05/2026 167 000 1309 19700
TIKTOK Vidéo 13/05/2026 14700 100 1142
PIERRE LE CULTIVATEUR INSTAGRAM Reel 13/05/2026 326 000 1659 61000
PIERRE FORTUNE INSTAGRAM Story 11/06/2026 25000
INSTAGRAM Story 20/05/2026 9311 250
PLANTADDICT
INSTAGRAM Post 20/05/2026 9311 49
INSTAGRAM Story 20/05/2026 49 500 1300
ROMAIN ORCHIDS INSTAGRAM Reel 21/05/2026 49 500 99 3238




INSTAGRAM Story 22/05/2026 49500 1300
SOAZE_COTEJARDIN INSTAGRAM Story 23/05/2026 2463
TROQUE TA PLANTE INSTAGRAM Post 20/05/2026 142 000 140
UN BRIN NATUREL INSTAGRAM Story 15/05/2026 7228
FACEBOOK Vidéo 08/05/2026 210000 4631 115000
INSTAGRAM Reel 08/05/2026 119 000 1397 27300
VINCENT CHATELAIN
TIKTOK Video 08/05/2026 91500 722 6457
INSTAGRAM Reel 14/05/2026 119 000 713 14 000
Nombre de contacts Réseaux Sociaux 3062 108
Nombre d'abonnés Réseaux Sociaux 2229181
Interactions Réseaux sociaux 16 302
Vues des contenus 535 392
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