Calendrier editorial

La majorité des publications sont des carrousels d'images soit :
plusieurs images dans une publication (Velllez a respecter I'ordre des images)

L'ordre des publications doit aussi étre respecté, cependant vous étes libre de
publier quand vous le souhaitez selon la période donnée pour chague
thématique.

Les rubriques “Le Saviez-vous” peuvent étre publiés de maniére aléatoire selon la
période donnée dans le calendrier.

Des rappels vous seront envoyé depuis la VALHOR INFO avant chague période
définie afin de vous donner le feu vert.

Un grand MERCI a vous!


https://valhor14-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/ophelia_junqueira_valhor_fr/ERcNvCtuH3hHvhkvWhdlSugBdW1uQfoGg-mEiRyBb1hEUQ?e=XuzcjR
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Rubrique : Fiches Conselils

Carroussel images

Flc H E CONSE I L AV JARDIIN, LE so| EsT Découvrez la réponse avec nos conseils et

. astuces pratiques ici ou directement chez
() M0 4 !
VeTRE PREAMER ALLE les professionnels !

Prendre soin de son sol

Un sol vivant favorise I'infiltration et le stockage [
=g (L allare ; . + lde I’ d lui lore d' - Horticulteur
DtsPombthi’e de "eau naturel de I'’eau de pluie ou lors d’arrosages.

Pepinicriste Jardinerie

Il maintient aussi la disponibilite de I'cau
pour les vegetaux durant les périodes de
secheresse et diminue

“Un bon paillage”
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“Croissance des pfatn‘l:es”

€J] les besoins en arrosage.
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FICHE CONSEIL AV JARTIIN, LE sol EsT Découvrez la réponse avec nos conseils et

astuces praticques ici ou directement chez

voTRE PrREMIER ALLIE / les professionnels !

Prendre soin de son sol

Un sol vivant favorise l'infiltration et |le stockage
“DisPor\ibi“‘té de l'eaun” naturel de I'eau de pluie ou lors d'arrosages.

Il maintient aussi la disponibilite de I'cau

@ “Un bon paillage” pour les vegetaux durant les périodes de

secheresse et diminue

N “Croissance des Piomtes" < les besoins en arrosage. Sﬁ
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Pour PENERICIER PES AToUTS PV Sol ? LEWEGETAL
C'ESTLAV|E!

¥ [FICHE CONSEIL N°1 : PRENDRE SOIN DE SON SOL]*

6 Saviez vous gu'un sol vivant favorise l'infiltration et le stockage naturel de I'eau de pluie ou lors
d’'arrosages. Il maintient aussi la disponibilité de I'eau pour les végeétaux durant les périodes de
secheresse et diminue les besoins en arrosage.

% Curieux de savoir comment profiter pleinement des avantages de votre sol ?
Consultez dés maintenant nos fiches conseil : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #JardinageResponsable #GestionEau #SolVivant #Végétaux #Conseils)ardin #Ecologie
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PAR VALHOR

Date : Période du
17 juin au 30 juin

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.
Astuces pour les pots et
jardinieres + Astuces génerales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30
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NOS ASTUCES

POUR VOS POTS ET VOS JARDINIERES RIEN (HOIS\R SON SURSTRAT

R1EN PosEr LES TYPES PE TERREAUX UT Li?é'i" Méme en période de fortes chaleurs,
avec un substrat bien equilibre et

\\“\ /. quelques conseils adaptes, vous pourrez
i _l-_ 1 3

TR e ’ | faut privilégier entre 10 et 16 % Dans votre mélange, la proportion continuer de profiter pleinement de vos
ilen choisik son substr e : e
| decompost pour garantir un bon de terre du jardin ne doit pas plantes en pot et jardinicres !
\Q‘ -;rl apport en nutriments. depasser 20 % par rapport au
"Bieh UJI'OSEF [es teri’Eﬂu!” i terreau selectionne pour vos

Nous vous aideront a identifier un Jardinieres, pour vous assurer
unc bonne croissance de vos

Decouvrez
nos fiches conseils

terrcau qui en contienne )
suffisamment plantes en economisant I'cau.

“En période de forte chaleur..”
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NOS ASTUCES - e — g

POUR VOS POTS ET VOS JARDINIERES FIEN (HOI1S1R SON SURSTRAT

PIEn PosEr LEs TYPES PE TERREAVX UTILISES

quelques conseils adaptes, vous pourrez
continuer de profiter pleinement de vos
plantes en pot et jardinieres !

Decouvrez
nos fiches conseils

“En période de forte chaleur...”
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“F [QUELQUES ASTUCES POUR VOS POTS ET JARDINIERES] #

2. Voici quelques astuces simples pour choisir le bon substrat et profiter pleinement de vos plantes en
pots et jardinieres !

i} Choisissez un substrat adapté : Optez pour un mélange de terreau de qualité, bien équilibré en
nutriments et en matiére organique, pour assurer une croissance saine a vos plantes.

PATerre de jardin : Limitez la quantité de terre de jardin dans le terreau de vos pots et jardiniéres.
Découvrez d’'autres astuces adaptés en période de forte chaleur en consultant nos fiches conseils :
https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-
utile 2 %

Pour en savoir plus n'hésitez pas a vous rendre directement chez un professionnel ! 'y

#VALHOR #Jardinage #PotsEtjardiniéres #Substrat #Terreau #Conseils)ardin #Equilibre #Plantes #Nature
#AménagementExtérieur #Chaleur #Arrosage
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Date : Période du
17 juin au 30 juin

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.
Astuces pour les pots et
jardinieres + Astuces genérales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les

composts + binage + paillage.

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30
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NOS ASTUCES

POUR BENEFICIER DES ATOUTS DU SOL ?

AMELIoRER <A TENEVR oRGANIGUE

La matiere organique est essentielle car elle retient I'eau
et les nutriments indispensables a la croissance des

plantes.

CovveRr AVEC UN PAILLAGE sEC

Un bon paillage dés la plantation, minimum 5 em
d’epaisseur bien réparti entre les plantes, protege les
racines, réduit considérablement
I'evaporation et favorise la vie des micro-organismes.

Decouvrez d’autres astuces pratiques pour

Prendre soin de son sol.

[ Horticulteur

Pepinicriste

Fleuriste

Jardinerie

Paysagiste

QR CODE =gl»

LEMEGETAL
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CouvRrR AVEC UN PAILLAGE SEC

m Un ben paillage dés la plantation, minimum 5em
d'epaisseur bien répart lantes, protege les

i entre les pl
ines, réduit considérablement
avic de

" racines,
AMELIORER SA TENEUP oRGAMIGUE I'évaporation et favorise

Decouvrez d'autres astuces pratiques pour
Prendre soin de son sol.

NOS ASTUCES S

POUR BENEFICIER DES ATOUTS DU SOL ?

S micro-organismes.

a matiére organique est essentielle car elle retient I'cau
nutriments in n S3. S

QR CODE
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¥ [QUELQUES ASTUCES POUR BENEFICIER DES ATOUTS DU SOL]%*

%4 Vous souhaitez tirer le meilleur parti de votre sol pour des plantes vigoureuses et un jardin florissant ?
Voici quelques astuces simples pour bénéficier pleinement des atouts de votre sol !’

B} Améliorez sa teneur organique : En ajoutant du compost ou du terreau, vous favorisez la rétention
d'eau et la circulation de I'air, essentielles a la santé des plantes.

¥3 Apportez du paillage : Une couche de paillis protége le sol de I'évaporation, réduit les mauvaises herbes
et nourrit progressivement le sol en se décomposant.

Découvrez-en davantage sur les bienfaits du binage dans notre fiche dédiée : Prendre soin de son sol :
https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-

utile y

En appliquant ces conseils simples, vous transformerez votre sol en un environnement propice a la
croissance et a la santé de vos végétaux ! £ ...

#VALHOR #Jardinage #Astucesardin #SolFertile #Végétaux #Conseilsjardin #Ecologie
#AménagementExtérieur #Paillage #Compost #Terreau #Binage #Plantes #Nature #jardin #conseil
#vegetal
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Date : Période du
17 juin au 30 juin

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.
Astuces pour les pots et
jardinieres + Astuces genérales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS?

LE ComPosT EsT muer < :

Il sent I'’lhumus et que les fragments sont
bien decomposes.
Sa texture est grumelcuse et homogene.
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LESAVIEZ-VOUS?

LE PAILLAGE

Le paillage permet une economie de 25 a
50% d’ecau!

LEWEGETAL
C'ESTLAV|E/

LESAVIEZ-VOUS?

LE PINAGE

«Un binage vaut deux arrosages!»
A vos outils!
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Date : Période du
17 juin au 30 juin

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.
Astuces pour les pots et
jardinieres + Astuces génerales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS?

LE ComPos<T EST miiR <1 «

Il sent I'humus et que les fragments sont
bien decomposes.
Sa texture est grumeleuse et homogene.

LESAVIEZ-VYOUS? LESAVIEZ- YOUS ? L E \'EG E TA L
C'ESTLAVIE/

«Un binage vaut deux arrosages!»

i illag i 5
A vos outils! Le paillage permet une economie de 25 a

50% d'eau!

PAR VALHOR

LEWEGETAL ' e LEWEGETAL

LENEGETAL
C'ESTLAVI|E/ CESTLAVIE/

CESTLAV|E/

# [LE SAVIEZ-VOUS ] &
Date : Période du

¥ Connaissez vous la différence entre un compost mar et non mdr ? Savez-vous pourquoi le 17 juin au 30 juin

binage et |le paillage sont essentiels pour votre jardin ?
Fiche conseil : Prendre soin de

N'hésitez pas a demander conseil pour utiliser un compost adapté et ainsi favoriser le stockage son sol.

de I'eau dans le sol et la santé de vos plantes. Le binage et le paillage sont des méthodes simples Astuces pour les pots et

et ecologiques pour limiter les arrosages. jardinieres + Astuces générales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les

Besoin de conseils supplémentaires ? Nous sommes la pour vous accompagner dans votre composts + binage + paillage.

démarche écologique et responsable : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile * &

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30

#VALHOR #EconomieDEau #GestionResponsable #AstuceEcologique #PréservationDEau
#]ardinageResponsable #ecologie #compost #sante #plante #eau




