
Calendrier éditorial
La majorité des publications sont des carrousels d’images soit : 

plusieurs images dans une publication (Veillez à respecter l’ordre des images)

L’ordre des publications doit aussi être respecté, cependant vous êtes libre de
publier quand vous le souhaitez selon la période donnée pour chaque

thématique. 

Les rubriques “Le Saviez-vous” peuvent être publiés de manière aléatoire selon la
période donnée dans le calendrier.

Des rappels vous seront envoyé depuis la VALHOR INFO avant chaque période
définie afin de vous donner le feu vert.

Un grand MERCI à vous !

https://valhor14-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/ophelia_junqueira_valhor_fr/ERcNvCtuH3hHvhkvWhdlSugBdW1uQfoGg-mEiRyBb1hEUQ?e=XuzcjR
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🌱 [FICHE CONSEIL N°1 : PRENDRE SOIN DE SON SOL]🌿

💧 Saviez vous qu’un sol vivant favorise l’infiltration et le stockage naturel de l’eau de pluie ou lors
d’arrosages. Il maintient aussi la disponibilité de l’eau pour les végétaux durant les périodes de
sècheresse et diminue les besoins en arrosage.

🌿 Curieux de savoir comment profiter pleinement des avantages de votre sol ? 
Consultez dés maintenant nos fiches conseil : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile 

#VALHOR #JardinageResponsable #GestionEau #SolVivant #Végétaux #ConseilsJardin #Écologie 

Publication 

Date :  25 avril  

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.

Astuces pour les pots et
jardinières + Astuces générales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Date :  Semaine 
29 avril  - 12 mai 

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.

Astuces pour les pots et
jardinières + Astuces générales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires à privilégier : 
9h ou 12h30 ou 17h30  

Date :  Période du
17 juin au 30 juin
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🌱 [QUELQUES ASTUCES POUR VOS POTS ET JARDINIÈRES] 🌿

🌻Voici quelques astuces simples pour choisir le bon substrat et profiter pleinement de vos plantes en
pots et jardinières !

1️⃣ Choisissez un substrat adapté : Optez pour un mélange de terreau de qualité, bien équilibré en
nutriments et en matière organique, pour assurer une croissance saine à vos plantes.

2️⃣Terre de jardin : Limitez la quantité de terre de jardin dans le terreau de vos pots et jardinières.

Découvrez d’autres astuces adaptés en période de forte chaleur en consultant nos fiches conseils :
https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-
utile 🏡🌼 

Pour en savoir plus n’hésitez pas à vous rendre directement chez un professionnel ! 🌱

#VALHOR #Jardinage #PotsEtJardinières #Substrat #Terreau #ConseilsJardin #Équilibre #Plantes #Nature
#AménagementExtérieur #Chaleur #Arrosage

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.

Astuces pour les pots et
jardinières + Astuces générales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires à privilégier : 
9h ou 12h30 ou 17h30  

Date :  Période du
17 juin au 30 juin
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🌱 [QUELQUES ASTUCES POUR BÉNÉFICIER DES ATOUTS DU SOL]🌿

🌿 Vous souhaitez tirer le meilleur parti de votre sol pour des plantes vigoureuses et un jardin florissant ?
Voici quelques astuces simples pour bénéficier pleinement des atouts de votre sol !🍃

1️⃣ Améliorez sa teneur organique : En ajoutant du compost ou du terreau, vous favorisez la rétention
d'eau et la circulation de l'air, essentielles à la santé des plantes.

2️⃣ Apportez du paillage : Une couche de paillis protège le sol de l'évaporation, réduit les mauvaises herbes
et nourrit progressivement le sol en se décomposant.

Découvrez-en davantage sur les bienfaits du binage dans notre fiche dédiée : Prendre soin de son sol :
https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-
utile  🌱 

En appliquant ces conseils simples, vous transformerez votre sol en un environnement propice à la
croissance et à la santé de vos végétaux ! 🌻🌧️

#VALHOR #Jardinage #AstucesJardin #SolFertile #Végétaux #ConseilsJardin #Écologie
#AménagementExtérieur #Paillage #Compost #Terreau #Binage #Plantes #Nature #jardin #conseil
#vegetal 

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.

Astuces pour les pots et
jardinières + Astuces générales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires à privilégier : 
9h ou 12h30 ou 17h30  

Date :  Période du
17 juin au 30 juin



Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.

Astuces pour les pots et
jardinières + Astuces générales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires à privilégier : 
9h ou 12h30 ou 17h30  

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.

Astuces pour les pots et
jardinières + Astuces générales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires à privilégier : 
9h ou 12h30 ou 17h30  

Date :  Période du
17 juin au 30 juin



🌿 [LE SAVIEZ-VOUS ] 💧

🌱 Connaissez vous la différence entre un compost mûr et non mûr ? Savez-vous pourquoi le
binage et le paillage sont essentiels pour votre jardin ?

N'hésitez pas à demander conseil pour utiliser un compost adapté et ainsi favoriser le stockage
de l’eau dans le sol et la santé de vos plantes. Le binage et le paillage sont des méthodes simples
et écologiques pour limiter les arrosages.

Besoin de conseils supplémentaires ? Nous sommes là pour vous accompagner dans votre
démarche écologique et responsable : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile 🌿💧

#VALHOR #ÉconomieDEau #GestionResponsable #AstuceÉcologique #PréservationDEau
#JardinageResponsable #ecologie #compost #sante #plante #eau 

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.

Astuces pour les pots et
jardinières + Astuces générales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires à privilégier : 
9h ou 12h30 ou 17h30  

Date :  Période du
17 juin au 30 juin


