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Calendrier editorial

La majorité des publications sont des carrousels d'images soit :
plusieurs images dans une publication (Velllez a respecter I'ordre des images)

L'ordre des publications doit aussi étre respecté, cependant vous étes libre de
publier quand vous le souhaitez selon la période donnée pour chague
thématique.

Les rubriques “Le Saviez-vous” peuvent étre publiés de maniére aléatoire selon la
période donnée dans le calendrier.

Des rappels vous seront envoyée depuis la VALHOR INFO avant chague période
définie afin de vous donner le feu vert.

Un grand MERCI a vous!


https://valhor14-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/ophelia_junqueira_valhor_fr/ERcNvCtuH3hHvhkvWhdlSugBdW1uQfoGg-mEiRyBb1hEUQ?e=XuzcjR

SEMAINE DU 22 AU 28 AVRIL
LANCEMENT DE LA CAMPAGNE

opTIMISEz BIEN pLANTER, (ONSEIL N1

VOTRE GESTION c'est bén%ficier des végétaux B0 S
DE L’EAU €T PrESERVER L'EAV /

AVEC n0s FICHES (ONSEILS | =

(ONSEL N'Z
Bien ameénager son jardin
(ONSEL N3
Planter au bon moment

LEMEGETAL |, \—> LEWEGETAL |, \—> LENEGETAL
C'ESTLAV|E/ C'ESTLAV|E/ C'ESTLAVIE!/

(onNSEIL VA

Stocker I'eau de pluie




OPTIMISEZ BIEN PLANTER,

VOTRE GESTION c'est bénéficier des végétaux
DE L’EAU ET PRESERVER L'EAV /

AVEC HO<S FICHES (ONSEILS

LENEGETAL
s Elan Sraknaget-aon jsedin C’EST L A Vl E !

(OnsEIL H'3

Planter au bon mament

(owsEIk WA

- &
Stocker I'eau de pluie

i e . PAR VALHOR

VEGETAL | ok,
LE P,
C'ESTLAVIE! S

LEVWEGETAL | > LEVMEGETAL
CESTLAVIE! CESTLAVIES

¥ [FICHES CONSEILS : OPTIMISEZ VOTRE GESTION DE L'EAU] &

# Nous avons le plaisir de vous présenter nos fiches conseils concues pour optimiser la gestion de I'eau Date : Période du
dans vos jardins. ces fiches vous proposent des recommandations pratiques pour une plantation efficace 22 avril au 28 avril
et une utilisation responsable de cette précieuse ressource.

=] Découvrez ces fiches juste ici : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau? Annonce de la campagne.
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile Introduction a la premiere
fiche conseil.
Stocker I'eau de pluie ....
Bien aménager son jardin 2
Planter au bon moment A
Prendre soin de son sol

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30

Suivez-nous pour découvrir bientdt nos précieux conseils et astuces sur la récupération et la conservation
de I'eau de pluie ! 7

#VALHOR #GestionDelLeau #BienPlanter #Conseilsjardin #Environnement #Jardinage #Eau #Plantation
#Fleuriste #Paysagiste #Jardinerie #Horticulteur #Pépiniériste #Arrosage #Végétaux




LENEGETAL
C'ESTLAVI|E/

FI‘ H E CONSE I L ECoNomiSER |'EAV Decouvrez la réponse avec nos conseils et

PEs LA PLANTATON /

astuces pratiques ici ou directement chez
les professionnels !

Stocker I'eau de pluie

Cela permet de reduire son impact sur la Hertlouous

r'cpir"t!'{:t‘l:.tt: dnlnclinclnic
Fleuricte Paycagicte

ressource en cau et de sassurer la plus grande
"Preservons |'eau” autonomie possible.

“Installons un récupé rateur

de pluie" H\ﬁj
J: "ﬂlppor’cons la jus‘l‘E dose” OR CODE l ';_1!
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FI‘HE GONSEIL EfonoavwsEr 'EAV Décauvieria réponss aved nos consealls ot

. V4 e
ey astuces praticues ol ou dinectement chez
LENEGETAL
L

PAR VALHOR

Akl &t d ASHLIM
“Précervans Meau autanamnic pazsible

“Installens wh récuperddcur

de fllml:"

“Apportont [a jicte dase”

SR OGRE (&

ComMENT FAIRE

F P RVER L'EAV
o PRESERVER LEAV 7 Livéﬂﬂdblﬂ

... [FICHE CONSEIL : STOCKER L'EAU DE PLUIE] ¥

- o . . : : L : Date : Période du
0 Cette fiche conseil "Stocker I'eau de pluie" vous offre des solutions pratiques pour réduire votre impact : )

: L 29 avril au 12 mai
sur la ressource en eau tout en assurant une plus grande autonomie dans votre jardin.
% Découvrez des astuces comme la mise en place d'un systeme de récupération d'eau de pluie pour Fiche conseil : Stocker I'eau de
optimiser votre utilisation de I'eau et assurer la santé de votre jardin. pluie.

Astuces pour preserver l'eau.
Consultez ces astuces pratiques : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau? Astuces pour les pots et

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile jardinieres

Rubrique "Le saviez-vous"

Ensemble, agissons pour préserver notre ressource en eau et favoriser une gestion responsable de notre

jardin! 677

#VALHOR EauDePluie #GestionDelLEau #Ecologie #)ardinageResponsable #Autonomie #RessourceEnEau Horaires a privilégier :
#eau #stockage #pluie #astuce #conseil # 9h ou 12h30 ou 17h30




LENEGETAL
C'ESTLAVI|E/

NOS ASTUCES

COMMENT FAIRE POUR PRESERVER L'EAU?

Decouvrez d'autres astuces pratiques de
cotte fiche conseil : Stocker I'cau de pluie.

APPorTER LA JUSTE PosE P EAV

INSTALLER UN RECUPERATEVR
P’EAV PE PLW1E

Horticulteur
Pour économiser |'eau,

» Arroscz pres des racines des plantes de maniére ciblee

r'cpiﬁict‘l:‘.‘tt: dnlqclincr!ic
Fleuricte Paycagicte

« Arrogez tot lo matin ou tard le soir pendant les periodes

chaudes.
Faire des réserves passe par une scelution de stockage

« Adaptecz l'arrosasc

Protegez la cuve du soleil pour eviter les algues.

Les jeunes plant
Utilis

ez un filtre a feuilles et nettoyez rédulierement

| QR CODE
pour une eau de pluic de qualite.

LENMEGETAL
- C'ESTLAVIE!

©



Decouures d'autros natuces pratiques de
“os ASTUCES m cotte Ficha concell : Stocker 'oau de pluie.

COMMENT FAIR LR PRESERVER L'EAL?
2EIN EF BB = arPoeTER LA JusTE oSt B'EAV

INSTALLER vN eEcuPERATEVR
P’Eﬂu PE PI,:IJ'IE = Arroocctot ko motm ou taed | ]

4
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¥ [QUELQUES ASTUCES POUR PRESERVER LA RESSOURCE EN EAU 1%

Vous souhaitez agir pour préserver |'eau tout en entretenant votre jardin de maniere responsable ?
Voici quelques astuces simples a mettre en pratique :

B} Installez un récupérateur d'eau de pluie : Faire des réserves passe par une solution de stockage. En
collectant I'eau de pluie, vous réeduisez votre consommation d'eau potable.

¥3 Apportez la juste dose d'eau : Arrosez prés des racines des plantes de maniére ciblée. Arrosez t6t le
matin ou tard le soir pendant les périodes chaudes.

‘¥ Découvrez d'autres astuces pratiques dans nos fiches conseils : https://www.valhor fr/le-vegetal-et-
leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile & *

#VALHOR #PréservationDeLEau #Astucejardin #Ecologie #RécupérationDEau #JardinageResponsable
#eau #arrosage#jardinage #plante #pluie #vegetal #environnement #preservation #ecologie

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
29 avril au 12 mai

Fiche conseil : Stocker 'eau de
pluie.

Astuces pour preserver l'eau.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LE VEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

OSASTUCES [+ T Xy
s s g >~ L &
§ (oNsErVER LEs EAUx RECVPERER L'EAV au CovE : P
POURVOS POTS ET VOS JARNIERES BE mHgASE ov L:'E i EN ATTENSANT FEAV EAUDE En tant que professionnels du vegetal, nous

vous accompagneons dans une gestion efficace
de I'eau pour vos plantes. Nous sommes
determinés a preserver cette ressource

"Conserver les edux de rinqdqe ou _ ‘
m precicuse tout en assurant que vous profitiez

Que I'on prennc unc douche ou un
bain, il faut souvent attendre
guelques instants avant que l'eau
n'arrive a la température deésirée,

Reutilizons tout ! L'eau de rincage
des légumes et I'eau de cuisson
peuvent &tre recuperées
pour arroscr voe plantes.

de cuisson” 5 ik F
pleinement des benefices de vos vesetaux !

“Récupérer I'eau qui coule en

attendant |'eaun chaude"” La mettre de cote peut constituer

i - Deco =
Assurez-vous simplement de laisser 56 Eopipleant dahfosako & DoMyres
refroidir I'eau de cuisson avant de P — nos fiches conseils
l'utiliser.
i ® ot LeEWEGETAL

CESTLAVIE/




NOS ASTUCES R R

{eHsEevER LEs CAUe = . ad o
POUR VOS POTS ET VOS JARNIERES BEmHEASE .ULE o p—— E:‘:Tb;':i f:MI'TT:#:";:;ﬁ 5 En tantaue professionnels-ouvegetal nous
VoUS ASCOmpARNons dane une gestion afficnce
de l'enu pour vos plantea. Mo us sommes
‘détermings i préserver ootto rossource
prociouos tout &N assu mnt gueyous prafitez

pleinemeant doc benefices do vos vedetaux ]

E e
noo fiches conaelis v

s~_=» [Og

a misttre de cote pEuT conBTTuET
bon cemploment d'nrooaie a
ralivlire sout,

Decouvres

~__>» - LEWEGETAL
CESTLAVIE!

% [QUELQUES ASTUCES POUR VOS POTS ET JARDINIERES 14

Vous étes a la recherche de moyens simples et efficaces pour préserver I'eau dans votre quotidien ?
Voici quelques astuces a adopter pour une gestion responsable de cette précieuse ressource pour arroser
vos plantes en pots et jardinieres :

il Conservez I'eau de rincage ou de cuisson : Utilisez I'eau de rincage des légumes ou de cuisson des
pates pour arroser vos plantes.

P21 Récupérez I'eau qui coule en attendant I'eau chaude : Vous pourrez ensuite l'utiliser pour arroser vos
plantes ou pour d'autres usages domestiques. Découvrez d'autres astuces ici : https://www.valhor.fr/le-
vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

¥ Adoptez ces gestes simples au quotidien et contribuez a la préservation de I'eau, une ressource
indispensable a notre bien-étre et a celui de notre environnement ! &

#VALHOR #EconomieDEau #GestionResponsable #AstuceEcologique #PréservationDEau
#JardinageResponsable

LENEGETAL

C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
29 avril au 12 mai

Fiche conseil : Stocker I'eau de
pluie.

Astuces pour preserver l'eau.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LEVEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

LESAVIEZ-VYOUS? | LESAVIEZ-VOUS?

Les oyas, jarres d'argile enterrees au milieu des
plantations, permettent une irrigation lente et
ciblee. Cela agit directement au niveau des
racines des plantes.

On peut fabriquer un oya artisanal en collant
deux pots en terre cuite suffisamment poreux et
en bouchant le fond de¢ I'un d'cux.

Date : Période du
29 avril au 12 mai

Les vegetaux permettent de ralentir et
infiltrer I'eau, ce qui permet de la stocker au
meilleur endroit, le sol!

Fiche conseil : Stocker 'eau de
pluie.

Astuces pour preserver l'eau.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Alors plantons!

LEN'EGETAL

LENEGE
VEGETAL ECETAL _,

, Horaires a privilégier :
C'ESTLAVIE/

9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS? LESAVIEZ- VOUS?

L'EAY CANS LEs Sols

Les oyag jarres dargile enterréss au miliou deg
Les vegotaux permettent do ralontir ot plantations, permettent une irridation lonte ot
infiltrer 'eau, ce qul permet de |a stogken au ciblee Caia agit directament au nivesu des
meilleur endroit, le sol! ragines des plantes.
On peut fabrigusr un oya artizanal en collant
Alors plantonat deaux pots en terre cuite suffizammeant poreus st
- -2y | an bouchant le ford de Mun o oux.

S ol

LEWEGETAL - '] LeWEGETAL
CESTLAVIE! i B ' cesTLAV|E]

% [LE SAVIEZ-VOUS 7] &

L'eau dans le sol est cruciale pour la santé des plantes. En maintenant une bonne rétention
d'eau, vous assurez une disponibilité continue pour vos plantes et gérez efficacement les
ressources en eau.

Connaissez-vous les Oyas ? Ce sont des pots en argile poreuse offrant une irrigation lente et
réguliere directement au niveau des racines. Une solution écologique pour garder vos plantes
hydratées.

Besoin de conseils sur I'entretien du sol ? Nous sommes la pour vous accompagner :
https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile *

#VALHOR #EauDansLesSols #HydratationPlantes #GestionEau #SaviezVous
#)JardinageResponsable

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
29 avril au 12 mai

Fiche conseil : Stocker 'eau de
pluie.

Astuces pour preserver l'eau.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LEVEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

LESAVIEZ-VOUS?

Pour un arrosage utile, arrosez le matin ou le
soir lors des périodes de fortes temperatures,
cela limitera les pertes par evaporation et
profitera mieux aux vegetaux!

Vous saurez quand et comment vous pourrez
arroser vos vegetaux!

LEVEGETAL
C'ESTLAVIE/

LESAVIEZ-VOUS?

Secheresse, retrouvez toutes les
informations pour votre commune sur le site
vigicau.gouv.fr!

Vous saurez quand et comment vous pourrez
S arroser vos vegetaux!

LEVEGETAL
CESTLAVIE/

LESAVIEZ-VYOUS?

Les systéme goutte a goutte permette
d’economiser de
30 a 60% d'eau en localisant lI'arrosage au plus
proche des racines!

LENEGETAL
C'ESTLAVIE/




LESAVIEZ-VOUS?

Log aystéme goutte & goutte permatte
d'economissr de

30 0 60% d'eau =n localisant lermosass au plus
proche des racines!

LESAVIEZ-VYOUS?

Gocheorease, rotrouves toutes les
informationz pour votre commune sur o site
viglenu. souw.fr!

Vous cauros qm:md ot CamMEeant Vous pourma

LESAVIEZ-VOUS?

Pour un arrosage utile, arrones le matin ou lo
soir lors des périodes de fortes temperatures,
celz [imitera les pertes par evaporation ot
profitera micux aux vegctaux!

Vous saures quand 8T Comment vous pourres
arrosor yoo vedetoux |

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

.. APPOTOR VoS vesotaux!

1Y
LEWEGETAL < { W i

LEWEGE LEWEGE
CESTLAVIE! vE‘EsErﬁbm! "EESEH'{;,E!

_ 2
# [LE SAVIEZ-VOUS ?] 6 Date : Période du

o . T , L . 29 avril au 12 mai
L'irrigation goutte-a-goutte offre une distribution précise de 'eau, réduisant ainsi les pertes et le

gaspillage.
Fiche conseil : Stocker I'eau de

Connaissez-vous VigieEau ? Ce site vous permet de surveiller I'état des ressources en eau en pluie.

France le niveau d'alerte sur votre département. Astuces pour preserver |'eau.

Astuces pour les pots et

Besoin de conseils sur la gestion économe de l'eau ? Nous sommes la pour vous accompagner jardinieres

dans votre démarche écologique et responsable : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

Rubrique "Le saviez-vous"

#VALHOR #GoutteAGoutte #EconomieEau #ArrosagePrécis #JardinageResponsable #GestionEau
#SaviezVous Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VYOUS?

En France, de 400 a 1800 L d’eau par m?
de toiture en tuile peuvent étre collecte par an!

N’hésitez plus, installez un recuperateur d’eau de
pluie !

LENEGETAL
C'ESTLAVIE!/

LESAVIEZ-VOUS?

UEAvV PE PLUIE

une cuve de 1000 litres de recuperation d’eau
de pluie suffit pour 10 arrosages en ete d'un
potager ou d'un espaces vert fleuri d'une
surface de 50 2100 m?

LEMEGETAL
C'ESTLAVIE!/

LEVEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
29 avril au 12 mai

Fiche conseil : Stocker 'eau de
pluie.

Astuces pour preserver l'eau.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS? § LESAVIEZ-VOUS?

LEAw PE PLUE LEAY PE PLUNE

En Francse, de 400 1800 L d'cou par m? une cuve de 1000 litrez de récupération deau
do toiture en tulle peuvent dtre collactd paran! do pluie sUffit paur 10 arrcgatos on oto o'un
potager du d'un espaces vert fleur dune :
N'hasitez plus: installez un recuperateur d'eau de surface de 50 a 100 m?
pluin |

LEVEGE ~b 7" ENEGETAL
Vecerar ., I T

% [LE SAVIEZ-VOUS ?] &

6 s Saviez-vous que récupérer I'eau de pluie est a la fois écologique et économique ? En
installant un systeme de récupération d'eau de pluie, vous contribuez a une gestion durable de
I'eau dans votre jardin tout en réalisant des économies.

En récupérant I'eau de pluie, vous optimisez I'arrosage de votre jardin et réduisez votre
consommation d'eau potable, un geste écologique et économique pour préserver les ressources
naturelles.

Besoin de conseils sur la gestion de I'eau de pluie ? En tant que professionnels du végétal, nous
sommes la pour vous accompagner : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile »*

#VALHOR #EauDePluie #Récupération #Ecologie #GestionEau #Jardinage #SaviezVous

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
29 avril au 12 mai

Fiche conseil : Stocker 'eau de
pluie.

Astuces pour preserver l'eau.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LE NEGETAL
C'ESTLAVIE/

PAR VALHOR

FI‘H E CONSE I L AV JARDIN, Decouvrez la reponse avec nos consells et

. 3 astuces pratiques ici, ou directement chez
L FAVUT oPTiAiSER L'EAV . les professionnels.

Bien amenager son jardin

Un aménagement bien pensé permet :
, Horticulteur
de collecter I'eau dans les sols.

Il permet aussi de reduire les besoins en eau

des vegctaux.

“Favoriser 'infiltration de I'eau”

“Limiter Feffet du vent” Sl
N
B\ 4

“Utiliser tous les 't:“oes de

L5
1":‘:;

CMMENT FAIRE Pour FAVORISER

végétaux"

OR CODE

LENEGE
\_2 UNE PONNE GESTION PE L'EAV 7 v E‘Esﬁ"[ﬁ\lhg_l

@)




FICHE CONSEIL AV JARDN,

iL FAUT ePTiAvsEe 'EAY £

LE NEGETAL
C'ESTLAVIE!/

PAR VALHOR

Bien ameénager son jardin

Un amanagement bian pena& permat
de sollecter 'eau danza lea zols.

Il permet aussi de radulre los beoolno on sau

,  des vodetoul.
Meuriste

ORCODE [ , ﬂ

aysafhicle

r
€T

(eAMENT FAIRE Pour FAVORISER

UnE RONNE GETION DE VEAU 7 eVEGETAL

¥ [BIEN AMENAGER SON JARDIN ;: OPTIMISER LA GESTION DE L'EAU] %
Date : Période du

6 Saviez-vous qu'un aménagement réfléchi permet de collecter I'eau dans les sols et de réduire les 29 avril au 12 mai

besoins en eau des végétaux ?

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

# Vous vous demandez comment favoriser une bonne gestion de I'eau dans votre jardin ?
Consultez notre deuxieme fiche conseil, bien aménager son jardin : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-

leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile ...

#VALHOR #jardinageresponsable #gestioneau #solvivant #végétaux #conseilsjardin #écologie

#jardin #sol #vegetal #horticulture #plante #pot #< ¢2 + annonce prochaine fiche

conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LENEGETAL
C'ESTLAVIE/

Nos As I UCES ' Decouvrez d’autres astuces praticues pour

Bien amenager son jardin.
POUR FAVORISER UNE BONNE | pstuce2 |
GESTION DE L'EAU ?

m vTib'sER Tovs LES TYPES PE VEGETAUX

i - f: I les s et les tailles dc
?ENPI?E PEEMEﬂPLE A L'EAU T“UTE‘: LE"-'; Il faut planter tous les types et les tailles de

vegetaux, allant des plantes basses saisonnieres

Horticultecur

Fleuriste Paysagiste

SURFACES Pos<'PLES aux grands arbres.

Les plantes capturent 'humidite de l'air par
condensation sur leurs feuilles, puis la font ruisseler
dans le sol de maniére imperceptible.

Limiter au maximum les surfaces impermeables dans le
Jjardin favorise l'infiltration de I'eau.

5
-

-1 i
T "

Cela contribue activement & |'établissement du cycle de m
I'eau verte en permettant au sol de stocker I'eau.

LENEGETAL
N> N> C'ESTLAVIE/

©




NOS ASTUCES

POUR FAVORISER UNE BOMNE
GESTION DEL'EAU 7

PENPRE PERAMEARLE A L'EAV TouTES LES
surTALES PoswLES

vTilisEe Tous LEs TYPES BE vESETAUS

|l Faut plantar tows les typee ot oo talllec de
wagetaux allant des piantos basoes saiconniores

Limiter su maximam lop surfoooc impormenblion dans ke GO B i, Paln I Fonmt mulss
jardin fovartizs infiltration do Poaou. dara & sol da manibre iImparceptiblo.

e WEGETAL
~—7 CESTLAVIE!

¥ [QUELQUES ASTUCES POUR UNE GESTION OPTIMALE DE L'EAU AU JARDIN] &

Vous cherchez a améliorer la gestion de I'eau dans votre jardin ? Voici des astuces simples qui peuvent
faire une grande différence :

B Rendez perméable a I'eau toutes les surfaces possibles : En améliorant la perméabilité du sol, vous
permettez a I'eau de pluie de s'infiltrer naturellement, favorisant le stockage de I'eau dans le sol et
limitant les risques d’'inondation.

P2 Utilisez tous les types de végétaux : Optez pour une diversité de plantes adaptées a votre
environnement. Des solutions existent pour toutes les situations !

6 Envie d'en savoir plus sur la gestion efficace de I'eau au jardin ? Découvrez d'autres astuces pratiques
dans notre fiche conseil pour bien aménager son jardin : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #gestiondeleau #astucesjardin #permeabilite #diversitevegetale #jardinage # ¢2

LE NEGETAL
C'ESTLAVIE/

PAR VALHOR

Date : Période du
13 mai au 27 mai

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.

Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




'EGETAL
C'ESTLAVIE/

PAR VALHOR

NOS ASTUCES

POUR VOS POTS ET VOS JARNIERES

;- ARl ﬂlﬂ

(Ho1s 1@ PE 6RANDS EoNTENANTS INSTALLER LES PoTs ET JARPINIERES Venez nous rencontrer, Nous vous
A Mmi-oMmPRE auiderons pour choisir les pots et les
Jardinieres adaptes, ainsi que les
vegetaux qui pourront y pousser en

i 2 - P | i " £ y ) .
Bier: anménager son javdin ) et proionabie dapterpour an Evitez l'exposition directo au réduisant les besoins en cn cau!
grand contenant plutdt que deux soleil aux heurss les plus chaudes
“ " petits, car les besoins en eau des bacs &, o ines de -
Quel type de contenant? ettt : s S ——
ou jardiniéres représentent environ plantes. Optez pour des espéces @

10% clu volume total du substrat tous
les 3 jours.

retombantes pour couvrir les
Jjardiniéres et choisissez des pota
on materiaux plus epais.

"Eviter le soleil sur les Fn‘fs"

u

a0
Decouvre=z
nos fiches conseills V

—> O

N N7 - LENMEGETAL

C'ESTLAVIE!/




(Hore Ve PL SRANDE LoNTENANTE iNSTALLER LES PoTs ET JARTitiEREs
A Ao PRl

NOS ASTUCES

POUR VOS POTS ET VOS JARNIERES

B

LE NEGETAL
C'ESTLAVIE/

PAR VALHOR

IEfLAMERAdgEr 10R Jaroin

P tEWEGETAL
CESTLAVE!

¥ [QUELQUES ASTUCES POUR VOS POTS ET JARDINIERES] #

Vous souhaitez sublimer vos espaces extérieurs avec des pots et jardinieres ?
Voici quelques astuces pour choisir les bons types de contenant et bien les installer dans votre jardin :

Date : Période du
13 mai au 27 mai

il Choisissez des pots et jardiniéres adaptés : Optez pour des contenants de différentes tailles et formes
mais surtout adaptés au deéveloppement de vos plantes.

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

F1 Placez-les judicieusement : Evitez I'exposition directe au soleil aux heures les plus chaudes pour
protéger les racines des plantes.

+ annonce prochaine fiche

Envie de découvrir d'autres astuces pratiques pour entretenir vos pots et jardiniéres ? Consultez nos '
conseil.

fiches conseils juste ici : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile :

Suivez-nous pour découvrir prochainement nos conseils pour : Planter au bon moment. v Horaires a privilégier :

9h ou 12h30 ou 17h30
#VALHOR #jardinage #pots #jardinieres #astuces #amenagementexterieur #fleurissement #plantes
#jardin #ameénagement #exterieur #conseils #décoration #végétaux #horticulture #paysagisme
#bienétre #environnement 2




LESAVIEZ-VOUS?

LE Pouvoir {NViSRLE PES FEVILLES

Une surface de 1 m? de feuilles peut faire
circuler des milliers de m? d’air par heure et
peut dans certaines conditions faire
condenser I'éequivalent de 2 a4 mm d’eau
par jour, similaire aux préecipitations d'un gros
orage tous les 10 jours'!

LEWEGETAL
C'ESTLAV)E/

LESAVIEZ-VOUS?

UN ARPRE MATVRE

Un arbre mature permet de remplacer 5
climatiseurs qui tourne pendant 20 h!

LENEGETAL
C'ESTLAV|E/

LE NEGETAL
C'ESTLAVIE/

PAR VALHOR

Date : Période du
29 avril au 12 mai

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.
Astuces pour bien aménager
son jardin
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS? LESAVIEZ-VYOUS? LE \.EG E TA L

pry—— C'ESTLA f
Ife ] .
- ut dans

? de feuillea paut Faira

em? d'air par heure et

Unarbre mature permet de remplacer S
climatiseurs qui tourne pencdant 20 h!

PAR VALHOR

T

a By 3 ¥
LEWEGETAL ‘ i EVEGETA
CESTLAVIE! o \'E'ESET i.n'th_'

%’ [LE SAVIEZ-VOUS 7] & Date : Période du
29 avril au 12 mai
Les feuilles sont essentielles pour réguler I'humidité et la qualité de I'air. Avec seulement 1 m2 de

feuillage, des milliers de metres cubes d'air peuvent étre filtrés chaque heure.
Fiche conseil : Bien aménager

Les arbres matures, en plus de reguler I'humidite, fournissent de ['ombre, réduisent |'érosion et son jardin.

offrent un habitat vital pour de nombreuses espéces. Astuces pour les pots et
jardinieres

Vous souhaitez en savoir plus sur le pouvoir des végétaux ? Nous sommes |& pour vous Rubrique "Le saviez-vous"

accompagner : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau? + annonce prochaine fiche

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile conseil.

#VALHOR #PouvoirDesFeuilles #QualitéDeLAir #EquilibreHydrique #SaviezVous

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS?

LEs EFFETs Pv VENTS

Une haie de 2 m protege sur 20 m derriere elle
votre jardin des effets du vent! et limite ainsi
les besoins en
cau de votre jardin!

LEWEGETAL
C'ESTLAV|E/

LE NEGETAL
C'ESTLAVIE!/

PAR VALHOR

Date : Période du
13 mai au 27 mai

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.

Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VYOUS?

LEs EEFETs v VENTS

Urne haia de 2 m protese sur 20 m derriere alla
votre jardin doz effeta du vent! et limite ainsl
les bazoins en

eau de votre jardin!?

e WEGETAL
CEsTLAVE!

% [LE SAVIEZ-VOUS 7] @
Saviez-vous qu'une simple haie peut agir comme un bouclier protecteur pour votre jardin ?

En plus de créer une barriere contre les vents forts, elle contribue a limiter I'évaporation de I'eau
du sol et a maintenir un environnement plus humide et stable pour vos plantes.

Pensez a intégrer des haies dans votre aménagement extérieur pour bénéficier de leurs
nombreux avantages ecologiques !

Besoin de conseils pour 'aménagement de votre jardin ? En tant que professionnels du végétal,
nous sommes la pour vous accompagner dans votre démarche écologique et responsable :
https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #EffetsDuVent #HaiesProtectrices #EconomieDEau #JardinageResponsable

LE NEGETAL
C'ESTLAVIE!/

PAR VALHOR

Date : Période du
13 mai au 27 mai

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.

Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS?

LA PESMPERMEARILISATION

40 a 90 % c'est le coefficient de ruissellement
moyehn sur du bitume contre 2% sur de la
terre!

Alors desimpermeéabilisons et plantons pour
notamment limiter les risques d’'inondation!

LEVEGETAL
C'ESTLAVIE/

LESAVIEZ-VOUS?

LE CYCLE PE L'EAV

Les vegétaux participe au cycle de I'eau!
60 % des precipitations sur le globe sont issus
de I'evapotranspiration des vegetaux!
Alors pour continuer a creer de la pluie,
plantons bien mais surtout plantons!

LEVEGETAL
CESTLAV|E/

LE NEGETAL
C'ESTLAVIE/

PAR VALHOR

Date : Période du
13 mai au 27 mai

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.

Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VYOUS?

LA PEsPERMEARILISATION

Alors désimpermeakilisons et plantons pour
notamimeant limiter les riegues dinondation!

e WEGETAL
CEsTLAVE!

LESAVIEZ-VYOUS?

LE £1¢LE ©E L'EAV

Les végétaux participe au eyele de Foau !
GO %d ipitati le globe sont issus
desvosotaux!
uara ereerde la pluie,
r maic surtout plantons!

LEWEGETAL
CesTLAVIE!

LE NEGETAL
C'ESTLAVIE!/

PAR VALHOR

LE SAVIEZ-VOUS ?
I 16 Date : Période du

, . Lt s . , . L 13 mai au 27 mai
La désimperméabilisation des sols est cruciale pour préeserver I'équilibre de I'environnement.

Les végétaux jouent également un role essentiel dans le cycle de I'eau, contribuant a la formation Fiche conseil : Bien aménager

des nuages et des preécipitations. Pour favoriser ce processus vital, continuons a planter et a son jardin.

prendre soin de nos végétaux ! Astuces pour les pots et
jardinieres

Besoin d'en savoir plus sur le cycle de 'eau ? Nous sommes la pour vous accompagner : Rubrique "Le saviez-vous"

https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau? + annonce prochaine fiche

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile conseil.

#VALHOR #Désimperméabilisation #ProtectionEnvironnement #GestionEau #EquilibreNaturel

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LENEGETAL
C'ESTLAV|E/

FICHE CONSEIL

Planter au bon moment

ECoNoAMmiSER L'EAV Decouvrez la réponse avec nos conseils et

PE< LA PLANTATION /

astuces pratigues ici, ou directement chez
les professionnels !

Une bonne periode de plantation permet aux
@ “Economisons 'edu” vegetaux de bien developper leur systeme

Horticultcur
Pepinieriste Jardinerie

Fleuriste Paysagiste
ysag

3w

racinaire et garantit une bonne reprise.
vt “Une période de plantation

bien choisie”

“Des vegétaux aolaptés au

Y climat

OMMENT CHois@ 5,
N—" LA PONNE PER10DE DF PLANTATION 2 \=VEGETAL _,

©

@



FICHE CONSEIL ECoNomSER LEAV Shi s
aatuces pratigues ici, ou directement chez

PEs LA PLANTATION ¢ les prafessionnels !

Planterau bon moment

| 3 |
“tropomiany |'edu® vasatauy de bien développar laur nystonio
M é racinalre ot Sarantit une bonne repriDo.
o "W perinde de plardotion

bian choivig® a‘f
"Des viqétius ddaptés au
& 384
olimmt" ’G (L ‘

CoMMENT CHesIR

OR CODE [G]

LA PoNNE PERITE BF PLANTATION ? N Tt

% [PLANTER AU BON MOMENT : CONSEILS ESSENTIELS] ¥

‘¥ Nous sommes conscients de I'importance de planter au bon moment pour économiser I'eau et
favoriser la croissance des plantes, que vous soyez amateurs de jardinage ou simplement soucieux de
I'environnement.

6 En plantant dans la bonne période, vous pouvez réduire les besoins en arrosage et optimiser
I'utilisation de |'eau.

5 Découvrez nos conseils pour déterminer le moment optimal pour planter et économiser I'eau dans
notre fiche conseil dédiée ! Consultez-la des maintenant pour en savoir plus : https://www.valhor.fr/le-
vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #jardinage #plantation #eau #gestiondeleau #environnement #conseils #saison #jardinerie
#horticulture #écologie #plante #vegetal #jardin # ... &

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
13 mai au 27 mai

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




NOS ASTUCES

COMMENT CHOISIR LA BONNE PERIODE
DE PLANTATION ?

PewWiILEGIER 'AUVTeMNE/HIVER Pove LES
VIVACES, ARRPVUSTES ET ARPRES
Cette période est propice au developpement des racines.
Les apports d'eau naturels et plus fréegquents permettent

de renforcer les vegetaux et de mieux les préparer a
affronter les secheresses de la saison estivale.

N—"

ProfTER PV PRINTEMPS PoveR
CERTAINS VEGETAUX

Une plantation juste avant de bonnes pluies et
pour eviter d’'arroser.

Avec une bonne implantation il est possible de diviser
par 3 ou 4 fois I'arrosage durant I'eéte sur certains vegetaux
tels que les tomates, courges, melons, pommes de terre,
carottes, mais aussi les fleurs mediterraneennes...

N—

LENEGETAL
C'ESTLAV|E/

Decouvrez d’autres astuces pratiques pour

O

Planter au bon moment.

Horticulteur
Fleuriste Paysagiste

g w

R CODE < J1C4%0

LENEGETAL
C'ESTLAVIE!/

©



H os ASTU‘ E s m Decouvres d'autres astuces pratiques pour

Planter au bon mamant.

COMMENT CHOISIR LA BONNE PERIODE
DE PLANTATION 7 FrefiTEr Bu PRINTEMPS Poue

CERTRAINS VESETAUS

PevILESIER I'AvTeaHE MVER Pove LES S 'r.;:u llr:m:-l:lm::""_ e
viIvALES, ARPUSTES ET ArPRES

nice A dovoIoRRoMant HE MCInes par 3 ow 4 folo farrecage durant fétd sur coroine vosotaux

Lom apparts dioan naturaks ot plus fréguants canmattent SArOTRSs. At sLsas L P N1
de renforocr lod veSctnix nf oe miec ey praparar b QROODE
uffrontor leo cochorooson da la soineon octruaks

Sl® S w\‘g,gg;[gblg

¥ [QUELQUES ASTUCES POUR CHOISIR LA BONNE PERIODE DE PLANTATION]#

% Lorsqu'il s'agit de planter, choisir le bon moment peut faire toute la différence pour la santé et la
croissance de vos plantes. Mais comment déterminer la période idéale pour chaque type de vegetal ?

B8 Privilégiez I'automne et I'hiver pour les vivaces, arbustes et arbres : Ces saisons sont propices au
développement des racines, assurant ainsi une meilleure reprise apres la plantation.

P23 Profitez du printemps pour certaines plantations : Avec l'arrivée des premiéres pluies printaniéres, c'est
le moment idéal pour planter des végetaux qui bénéficieront d'un bon enracinement.

¥ Pour en savoir plus sur la meilleure période de plantation pour vos végétaux préférés, consultez notre
fiche conseil dediée : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #jardinage #plantation #boonmoment #environnement #conseils #saison #horticulture
#écologie #saison
#automne #printemps #hiver #arbre #arbuste #eau #meteoy ... &

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
28 mai au 15 juin

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




'EGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

NOS ASTUCES L eteas ' R

POUR VOS POTS ET VOS JARNIERES ATTENDRE LA HAUSSE PES TEMPERATURES ANTICIPER LES PESOINS DES VEGETAUR .
Pouvr LEs 'N=sTALLER Nous sommes la pour vous conseiller sur
les calendrier des semis et plantations,
sur le choix des pots et jardinieres et sur
les vegetaux adaptes.

i i ' La culture en pots et jardinieres
Anticiper les besoins des

Il faut eviter les risques de scl et
attendre des temperatures autour
ele 10 C, soit vers la fin avril ou au

debut du mois de mai selon les

regions,

offre de nombreuses possibilités .
fleurir les rebords de fenetres,
vesetaliser un balcon ou cultiver
des petits arbres ot des legsumes.

véaé'l:-:lun"

N'hesitez plus & venir vous rencontrer!

“Bien choisir le calendrier des

P|ﬂ.ﬂ‘tﬂ‘ti0nﬁ” Avec les bons contenants, un bon

placement et un beon timing, vous
pouvez en profiter plusieurs mois.

Decouvrez
nos fiches conseils

Si les nults sant encore fraiches,

VOUS pouvez entreposer vos pots

couz abri ou les protefor avec un
voile d'hivernage.

"Adla[:'ter les Fots a la

u croissance des plantes”

N> N > LEWEGETAL

C'ESTLAVIE!




NOS ASTUCES

POLURVOS POTS ET VOS JARMIERES

-'*1-‘;_,.
“Onticip
T .ﬁ!&.‘-..'

ATTENERE LA HAUSTE PES TEMPERATURES
Poue LE< 1N<TALLE=

AHTIEPER LES PEsoiNs PEs vESETAU=

Bien ch

nos fichos conoeila

pouves 2n profitor plusia 5
uc abri ou koo protogor n
valle dhivcrna e \"1--"3 E

i ot LEWEGETAL

cEsTLAVIE!

¥ [ASTUCES POUR VOS POTS ET JARDINIERES] #

% Pour garantir la floraison et la santé de vos plantes en pots et jardiniéres, quelques astuces simples
peuvent faire toute la différence :

B Attendre la hausse des températures : Evitez d'installer vos pots et jardiniéres & |'extérieur trop tot au
printemps.

P2 Anticiper les besoins des végétaux : Assurez-vous que les pots et jardiniéres choisis sont adaptés a
leurs caractéristiques et a leur développement.

Pour plus de conseils personnalisés sur le calendrier des semis et plantations, le choix des contenants et
des végétaux adaptes, n'hésitez pas a nous rencontrer et a vous cultiver a I'aide de nos fiches conseils :

https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-
utile

#VALHOR #Jardinage #PotsEtJardinieres #Conseils #CalendrierDesSemis #Végétaux #jardinage #urbain
#balcon #plante #pot #vegetal #plantesenpots;* ¢

LENEGETAL

C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
28 mai au 15 juin

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS?

PLANTONS AV PoN MomENT

Une plantation au bon moment, c’est une
garantie d’economiser I'eau! Alors demandez
conseil!

LEVEGETAL
C'ESTLAV|E/

LEVEGETAL
C'ESTLAVIE!/

PAR VALHOR

Date : Période du
28 mai au 15 juin

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS?

PLANTeNS AU PoN AvaaENT

Jne plantation au bon momont, o'est uhe
4 noemiaer 'eaul Alors damandaz
conzell!

"

. -

LEWEGETAL
CESTLAVIE!

% [LE SAVIEZ-VOUS 71 A

Savez-vous qu'il est crucial de planter au bon moment pour garantir la réussite de vos
plantations ? 7

A En choisissant le moment optimal, vous maximisez les chances de survie et de développement
de vos végétaux.

Besoin de conseils pour planter au bon moment ? En tant que professionnels du végeétal, nous
sommes la pour vous accompagner dans votre déemarche écologique et responsable :

https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #Plantation #Jardinage #BonMoment #Conseiljardin #SaviezVous #Végétal

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
28 mai au 15 juin

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LENEGETAL

C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

LESAVIEZ-VOUS?

VEFFET cLimATISEVR

Un arbre sobre en eau n'est pas toujours
efficace pour rafraichir car ses stomates se
ferment sous I'effet des fortes chaleurs,

limitant son effet climatiseur.

LESAVIEZ-VOUS?

LA VEGETATeN EN VILLE

La présence de végétation en ville permet en

moyenne de reduire la temperature de 3 a 5°C
mais cela peut aller jusqu’10°C de gagner dans
certaines situations.

Date : Période du
28 mai au 15 juin

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

- P L'idéal est de diversifier les plantations.
i, .. g ‘ ;

-

el - AN

LEVEGETAL
C'ESTLAVIE!/

= (EVEGETAL
¥ CESTLAVIE!

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30



LESAVIEZ-VYOUS?

LEFFET cLimATicEve

Un-arbro cobre on eau n'est pas touours
afficace paur rafralchir car 668 stoMAates 6o

LESAVIEZ-VOUS?

LA vESETAToM EN viLLE

& presencs de vegetation an ville permat en
2 de reduire Ia tempernture de 54 5°C

ferment sous Feffet des fortes ehaleurs, als cela peut Gller jusqu'10°C de gagner dansg
limitant son effet climatisaur. cortainoo situations.

L'ideal et de diversifier les plantations. oy J‘
LeWEGETAL S LEWEGETAL
cesTLAVIE] : cesTLAVIE!

% [LE SAVIEZ-VOUS 7] @

@ Saviez-vous que les arbres dans votre jardin agissent comme des climatiseurs naturels ? %’ En
fournissant de I'ombre et en évaporant de I'eau par leurs feuilles, ils réduisent la chaleur et
contribuent a un environnement plus sain.

il La végétation en ville aide a réduire la température en fournissant a son tour de I'ombre et en
évaporant de I'eau, créant ainsi un environnement plus agréable pour tous.

Besoin de conseils pour vos plantations en ville ou pour diversifier votre jardin ? Nous sommes la
pour vous accompagner dans votre démarche écologique et responsable
https.//www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile »*

Retrouvez prochainement des astuces sur notre fiche conseil : Prendre soin de son sol. v

#VALHOR #Jardinage #Arbres #ClimatiseurNaturel #SaviezVous #Conseils)Jardin

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
28 mai au 15 juin

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30
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Rubrique : Fiches Conselils

Carroussel images

FI‘HE CONSEIL AV JARDIN, LE sol EsT Découvrez la réponse avec nos conseils et

voTRE PREAMIER ALLIE /

astuces pratigues ici ou directement chez
les professionnels !

Prendre soin de son sol

Un sol vivant favorise 'infiltration et |e stockage
Horticulteur

“DisPonibiH‘té de ['eaw” naturel de I'eau de pluie ou lors d’arrosages.

Il maintient aussi la disponibilite de I'eau

,@ Un bon paillage pour les vegetaux durant les périodes de

W - = sccheresse et diminue
Croissance des Flmn'tes

< les besoins en arrosagse.

1‘1‘.I
=t "-E 1 - QR CODE ==
CoMMENT FAIRE

Pove PENEFRICIER PEs ATouTs Puv so| ? LENEGETAL
C'ESTLAVIE!
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FICHE CONSEIL AV JARDIN, LE ol E<T

veTrE PREAIER ALLIE /

Prendre soin de son sol

Lin sof vivant faverino Minfiltratien at l& stockage
ratural de Peau de pluic au lars d'arrenn e,

Il marmtient aussi la disponibitite de 'eau
pour lez vesiotauy durant les pariodes de
secheranas 6t oliminue
lez bozoinz an arrooafo.

—»{;3 ‘“‘k’ OROODE [OF
@AMmENT FARE

PoUR PENEREIER PES ATovTS BV Sol 7 LeWEGETAL
cestLaygf

¥ [FICHE CONSEIL N°1 : PRENDRE SOIN DE SON SOL]*

6 Saviez vous gu'un sol vivant favorise l'infiltration et le stockage naturel de I'eau de pluie ou lors
d’'arrosages. Il maintient aussi la disponibilité de I'eau pour les végetaux durant les périodes de
secheresse et diminue les besoins en arrosage.

% Curieux de savoir comment profiter pleinement des avantages de votre sol ?
Consultez dés maintenant nos fiches conseil : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #JardinageResponsable #GestionEau #SolVivant #Végétaux #Conseils)ardin #Ecologie

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
17 juin au 30 juin

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.
Astuces pour les pots et
jardinieres + Astuces génerales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30
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LENEGETAL
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Rubrique : NOS ASTUCES Carroussel images

NOS ASTUCES

POUR BENEFICIER DES ATOUTS DU SOL ?

AME1oRER A TENEVR oRGANIGUE

La matiére organique est essentielle car elle retient I'eau
et les nutriments indispensables a la croissance des

plantes.

Covver AVEC UN PAILLAGE SsEC

Un bon paillage dés la plantation, minimum 5 cm
d’'epaisseur bien réparti entre les plantes, protege les
racines, réduit considérablement
'évaporation et favorise la vie des micro-organismes.

Decouvrez d'autres astuces pratiques pour
Prendre soin de son sol.

Pepinicriste

Fleuriste

QR CODE

LEMEGETAL
C'ESTLAVIE/

i Al l l

Horticultecur

Jardinerie

Paysagiste
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Deocouvres d'nutros notucos pratiques pour
Proendro coin do con zol.

NOS ASTUCES i)

POUR BENEFICIER DES ATOUTS DU SOL ?
CoUVEIE AVEC UN PAILLASE SEC

Ure Doy grandDlafons: clanss | 3 (7T al R (B Tt
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¥ [QUELQUES ASTUCES POUR BENEFICIER DES ATOUTS DU SOL]%*

% Vous souhaitez tirer le meilleur parti de votre sol pour des plantes vigoureuses et un jardin florissant ?
Voici quelques astuces simples pour bénéficier pleinement des atouts de votre sol %

B8 Améliorez sa teneur organique : En ajoutant du compost ou du terreau, vous favorisez la rétention
d'eau et la circulation de I'air, essentielles a la santé des plantes.

¥3 Apportez du paillage : Une couche de paillis protége le sol de I'évaporation, réduit les mauvaises herbes
et nourrit progressivement le sol en se décomposant.

Découvrez-en davantage sur les bienfaits du binage dans notre fiche dédiée : Prendre soin de son sol :
https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-

utile y

En appliquant ces conseils simples, vous transformerez votre sol en un environnement propice a la
croissance et a la santé de vos végétaux ! £ ...

#VALHOR #Jardinage #Astucesardin #SolFertile #Végétaux #Conseilsjardin #Ecologie
#AmeénagementExtérieur #Paillage #Compost #Terreau #Binage #Plantes #Nature #jardin #conseil
#vegetal

LENEGETAL

C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
17 juin au 30 juin

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.
Astuces pour les pots et
jardinieres + Astuces genérales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LE NEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR
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POUR VOS POTS ET VOS JARNIERES RIEN (HOISI@ SON SURSTRAT : o
B1En DPosEr LES TYPES PE TERREAU* vTiLiSES Méme en periode de.{“ortcs chaleurs,
avec un substrat bien equilibre et
\\\ /. quelques conseils adaptes, vous pourrez
s S - - N T Dans votre mélange, la proportion continuer de profiter pleinement de vos
Bien choisi son substrat ’ = Il faut privilegier entre 10 et 15 % ..o & P pietnemn
" it o - de compost pour garantir un bon de terre du jardin ne doit pas plantes en pot et jardinicres !
o apport en nutriments. depasser 20 % par rapport au
”BEEH O{OSET [ES terreaux" tCI"'I.'C‘..:ILI selectionne pPour vos
MNous vous aideront a identifier un _]ﬂ.l‘dlnicr‘-c& POHTNVOHE SssPer

une bonne croissance de vos

Decouvrez
nos fiches conseils

terrcau qui en contienne
suffisamment. plantes en economisant I'cau.

“En période de forte chaleur”
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* [QUELQUES ASTUCES POUR VOS POTS ET JARDINIERES]

2. Voici quelques astuces simples pour choisir le bon substrat et profiter pleinement de vos plantes en
pots et jardinieres !

i} Choisissez un substrat adapté : Optez pour un mélange de terreau de qualité, bien équilibré en
nutriments et en matiére organique, pour assurer une croissance saine a vos plantes.

PATerre de jardin : Limitez la quantité de terre de jardin dans le terreau de vos pots et jardiniéeres.
Découvrez d’'autres astuces adaptés en période de forte chaleur en consultant nos fiches conseils :
https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-
utile 2 &

Pour en savoir plus n'hésitez pas a vous rendre directement chez un professionnel ! 'y

#VALHOR #Jardinage #PotsEtjardiniéres #Substrat #Terreau #Conseils)ardin #Equilibre #Plantes #Nature
#AménagementExtérieur #Chaleur #Arrosage

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
17 juin au 30 juin

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.
Astuces pour les pots et
jardinieres + Astuces genérales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les

composts + binage + paillage.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS?

LE ComPoasT EST mue < .

Il sent '’humus et que les fragments sont
bien decomposes.
Sa texture est Srumelecuse et homogene.

LEWEGETAL
C'ESTLAVIE!/

LESAVIEZ-VOUS?

LE PAILLAGE

Le paillage permet une economie de 25 a
50% d'cau!

LEWEGETAL
C'ESTLAV|E!

LE SAVIEZ-VOUS?

«Un binage vaut deux arrosages!»
A vos outils!
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LENWEGETAL
C'ESTLAVIE!/

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
17 juin au 30 juin

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.
Astuces pour les pots et
jardinieres + Astuces génerales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS? LESAVIEZ-VOUS?

=z

o Un binago vaut deux arrosagecin
A voe outila!]

LESAVIEZ-VOUS?

LE amPosT BT M < .

Il gent I'humus et que les Fragments cont
bicn decompozos.
Sa roxture cot fgrumelouse ot homogene.

Lo poillage pormot une ecanomio do 25 a
50% d'enul

LeEWEGETAL LeWEGETAL

EWEGETAL
cesTLAVIE]

CESTLAVIE! CESTLAVIE!

% [LE SAVIEZ-VOUS ] &

¥ Connaissez vous la différence entre un compost mar et non mQr ? Savez-vous pourquoi le
binage et |le paillage sont essentiels pour votre jardin ?

N'hésitez pas a demander conseil pour utiliser un compost adapté et ainsi favoriser le stockage
de l'eau dans le sol et la santé de vos plantes. Le binage et le paillage sont des méthodes simples

et ecologiques pour limiter les arrosages.

Besoin de conseils supplémentaires ? Nous sommes la pour vous accompagner dans votre
démarche écologique et responsable : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile * &

#VALHOR #EconomieDEau #GestionResponsable #AstuceEcologique #PréservationDEau
#]ardinageResponsable #ecologie #compost #sante #plante #eau

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
17 juin au 30 juin

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.
Astuces pour les pots et
jardinieres + Astuces génerales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les

composts + binage + paillage.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




