LISTE DE PLANTES ATTRACTIVES POUR LES ABEILLES
Plantes nectariferes et polliniferes a semer et a planter
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CONTEXTE

Les abeilles se nourrissent essentiellement du nectar
et du pollen des fleurs, leur survie dépend en grande
partie de la disponibilité de ces ressources dans leur
environnement. Les insectes pollinisateurs ont besoin
pour leur équilibre alimentaire de butiner une grande
diversité d’especes florales agricoles, horticoles

et sauvages.

Luniformisation des paysages et I'artificialisation des
territoires ont contribué a une réduction des ressources
disponibles dans le temps et I'espace. Le maintien

et le renforcement de la diversité floristique (arbres,
arbustes, plantes annuelles...) sont essentiels a la santé
des abeilles et des autres pollinisateurs.

@ PROTEGER ET DEVELOPPER LES ESPACES ATTRACTIFS

La protection et le développement de surfaces fleuries, avec des espéces
attractives pour les abeilles, sur des espaces tels que les surfaces agricoles
(cultures, bandes enherbées, jacheres), les jardins particuliers et publics,
les abords des voies de circulation, les surfaces gérées par les collectivités,
les zones industrielles et commerciales, ..., sont autant de réponses a
I’amélioration des conditions de vie des abeilles et des pollinisateurs.
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Pour rendre ces espaces attractifs, il est recommandé d’utiliser des es-
peces végétales adaptées, nectariféres et polliniferes. C’est pour cette rai-
son qu’a été élaborée la Liste de plantes attractives pour les abeilles -
Plantes nectariferes et polliniféres a semer et a planter, un outil a destination
de ceux qui souhaitent participer a la protection des abeilles et des polli-
nisateurs.

© NECTARET POLLEN

Le nectar est un liquide sucré généralement sécrété par les nectaires, le
plus souvent situés au niveau de la fleur. Le pollen se présente sous forme
de petits grains intervenant dans la reproduction sexuée des végétaux.
Leurs productions sont issues de phénoménes complexes, dépendant de
la plante elle-méme et de facteurs environnementaux.

La production de nectar est ainsi fonction de I’espece, du positionnement
de la fleur sur la plante, de la durée de floraison, de I'dge du végétal, de
facteurs génétiques... La taille ou la texture des grains de pollen entrainent
des stratégies de collecte différentes par les abeilles.

Des facteurs climatiques tels que la pluviométrie, la température, I’'enso-

leillement, le vent influent sur la production de nectar et de pollen ainsi
que sur leur récolte par les pollinisateurs.
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Pour les espéces cultivées, la période de semis influence la période de flo-
raison et par conséquent la disponibilité de la ressource pour les insectes
pollinisateurs. Certaines variétés ou cultivars sont susceptibles de présen-
ter des caractéristiques d’attractivité et d’offre en nectar et pollen diffé-
rentes de I’espece type. De nombreuses données scientifiques restent
encore a acquérir dans ce domaine.

© METHODOLOGIE

La flore métropolitaine est estimée a plus d’un millier d’espéces melliféres.
Cette liste réduite a 200 végétaux a ainsi vocation a étre un outil d’aide au
choix des especes a implanter, a partir de plusieurs critéres tels que le type
de plante ou la période de floraison, mais aussi leur disponibilité dans les
circuits classiques de distribution et chez les horticulteurs et pépiniéristes
de France métropolitaine. Elle a été élaborée sur une évaluation du carac-
tere nectarifere et pollinifére de chaque espece, fondée sur des ressources
bibliographiques et des dires d’experts. Elle recense des végétaux répondant
a la diversité des utilisateurs potentiels : espéces agricoles, cultures pota-
geres et fruitieres, plantes ornementales... Elle inclut également certaines
espéeces réputées moins melliferes, mais présentant I'intérét de répondre
aux besoins des insectes pollinisateurs durant les périodes de disette ou
de forts besoins alimentaires.

Alinverse, des espéces susceptibles de présenter un intérét n’ont pas été
intégrées : celles liées a la production de propolis, en raison de la faible
disponibilité de méthodes de quantification, et celles liées a la production
de miellat.

Pour chaque espéce listée, un indice de confiance sur I'estimation de la
production de nectar et/ou de pollen a été calculé a partir du nombre de
sources bibliographiques et des retours de dires d’experts recensés.

Cette liste répond en partie aux actions développées dans le cadre du plan
de développement durable de I'apiculture et du plan de développement de
I'agroforesterie. Congue comme un outil évolutif pour les utilisateurs, les
gestionnaires et les aménageurs d’espaces ruraux, urbains, agricoles,
industriels ou de transport, cette liste reprend les especes les plus com-
munes et cultivées en France et n’a ni prétention a étre exhaustive ni
vocation a étre fermée.

LA LISTE DES PLANTES ATTRACTIVES POUR LES ABEILLES - PLANTES NECTARIFERES ET POLLINIFERES A SEMER ET A PLANTER, EST DISPONIBLE SUR LE SITE
DE FRANCEAGRIMER, WWW.FRANCEAGRIMER.FR, ET SUR LES SITES DES PARTENAIRES.
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NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
JFMAM]J JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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ARBRES

NOMS

Cerisier griottier

Prunus cerasus
Cerisier merisier
Prunus avium

Chataignier
Castanea sativa

Chéne vert
Quercus ilex

Cognassier
Cydonia oblonga

Cytise faux ébénier
Laburnum anagyroides

Erable champétre
Acer campestre

Erable negundo
Acer negundo*

Erable platane
Acer platanoides

Erable sycomore
Acer pseudoplatanus

Eucalyptus
Eucalyptus spp.

Févier d'Amérique
Gleditsia triacanthos

Fréne a fleur
Fraxinus ornus

PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
JFMAM]) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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ARBRES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
JFMAM) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Pyrus communis

Pommier
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Prunier
Prunus domestica ooemR0O0oodoooon 000
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ARBRES

NOMS

Robinier faux-acacia
Robinia pseudoacacia*

Saule marsault
Salix caprea

Saules
Salix spp.

Sophora du Japon
Sophora japonica

Tilleul
Tilia platyphyllos

Troéne du Japon
Ligustrum lucidum

PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
JFMAM]) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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EAUX, LIANES]

ey

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM])] JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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ARBUSTES, ARBRISSEAUX, LIANES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM])] )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Clematis vitalba
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ARBUSTES, ARBRISSEAUX, LIANES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) ]J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE

Cornouiller

Comnus mas OEEO000000000 < Y Yo

Cotonéasters

Cotoneaster spp. D0REEEEEEEROD 00 < (X ]}

Cytises, Genéts OoOmEECOO0O0CO0 3 000

Cytisus spp.

Dorycnie, Badasse

Dorycnium ;;entaphyllum pooomemmRO0ono 00 $ [ Jele)

Eglantier, Rosier des chiens
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Eléagnus

Fleagnus spp. EJC00CNEEEEEN ) 22 000

Epine-vinette

Berberis vulgaris poboumme0ooooo é 22 eoo
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Gattilier, Arbre au poivre O000OEEECOO00 Y e
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Germandrée ligneuse

Teucrium fruticans OEEmEER000000 (X 000

Germandrée petit chéne

Teucrium chamaedrys phimmmEmEmO00 60 000

Glycines

Wisteria spp. ooOmmEO0O000000 6 222 YY)

Liste de plantes attractives pour les abeilles * 11

GS VALH 0136 - Liste plantes 210x148,5 - V2.indd 11 23/03/2023 09:00



ARBUSTES, ARBRISSEAUX, LIANES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM])] )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Myrtus communis

Myrtilles
Vaccinium myrtillus mpupnp § ) JENENEREREEE 0 oo
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ARBUSTES, ARBRISSEAUX, LIANES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM])] J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Viburnum tinus
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NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM)J] JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE

Achillée

Achillea millefolium mpupupmpmy B} } JENEEE 60 @00

Agastache fenouil, Hysope anisée Tttt

Agastache foeniculum ooooomdooOood 000 $ [ Jele)

e rosertremicre O000OEEEEEO00 Y L2 YY)

Aneth

Anethum graveolens ooooOomememR0O0O00 é @00

Artichaut

Cynara scolymus DoOmEO0000000 60 222 YY)

Asters

Jster spp.* wisfupuis)  § § § Qugs 60 2 (11}
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
MAM])] ]J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE

Basilic

st icum OoO0OmMEO000 (Y X @00

Benoite des ruisseaux
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Bleuet des moissons
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Bugle rampante
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Calament

Clinopodium nepeta vobooomm0n (JO) [ Jele}

Campanules

Campanula spp. OmmEE00000 (JO) 2 [ Jele}

Caraganier de Sibérie OommOO00000 Y Y s

Caragana arborescens [ JeJe}

Cardére a foulon
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Carotte

Daucus carota noommOooon é 222 000

Centaurée de Timbal
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Centranthe rouge OO0EEEEEOCD ® 3

Centranthus ruber [ JeJe}

Chicorée sauvage OO0O0COEEEECO ® < coe

Cichorium intybus
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM])] )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM])] J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Limonium vulgare
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM])J) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
},‘;;,),“,,";;g:;,e O00OEEEEOO00 3 ©00
rpa el sispei=y | ) | Jufa)als ® eoe
'L‘u‘,',%i;‘ssspp. O0CEEEECOO000 E X2 ©00
Hostonge satv DOOOOEMEEEOO00 000 coe
Luzerne lupuline, Minette OOONEEEEEEDOD 60 YY)
edicago lupulina

Mauve alcee ooooO0OmO0O0O0O0 6060 P
Mauve musquée sisi=i=fisl ¥ ¥ § §sfsls) e eoe
Al\;l;g;e//z::;age, Grande mauve OO0 EEEEEEEND ® P
'}f,gf,';’,,t&.sspp. O00COEEEEECOO0 000 3 000
Mol srromars ai=fai=l=f T T ¥ Jul=f= 00 £ oo
Esz,’n'}sme,o DoODOOMEmOO000 (X < Y Ye)
,';"ggs'};g;;sg,';gse coréenne O0O0ooOOmO00000 YY) £ 22 00
,“w"j,?,,t:‘fpi, 00000 0OEEEEO0 Y < eoe

18 « Liste de plantes attractives pour les abeilles

GS VALH 0136 - Liste plantes 210x148,5 - V2.indd 18

23/03/2023 09:00



ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
MAM])] ]J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Citrullus lanatus
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM])] JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Pulmonaire officinale OoOmEEO00O000 2 YY)
g;jﬁussatim OODOOEMEROO0O000 60 'Y Yo)
Réséda jaune, Réséda sauvage sisisisis] ¥ ¥ § §sisis [ 24 'Y Ye)
3332;,%;3; Esparcette sisisisl § ¥ § Esfsis)s 60 eoe
f;;;ifj; wsoulontum si=i=isisl § § § E=isls 60 YY)
?aatzgzt;irtensis si=i=isi=i=} § § § §sls 3 @00
g;xagse’; si=i=isi=f § § § E=isls 660 22 YY)
Sauge de Russie sislsisfsis] | sfsis]s) [ ®00

Perovskia atriplicifolia
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM])] JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
g;ggg‘sigs si=isisisl T N 8 § fsls) 60 ee0
gfd‘f”‘;,“s‘ép?rpin DoODCOmEmOO0000 600 Y
o ainals O0DCEMEEEEEEQD 60 > 2 €00
Topinambour OooOoO0oOmMEO00 60 222 ee0
journesol sisl=isisl | § Esfisisls 60 2 Yy
Trefle d Alexandrie sisisisl ¥ § § § §sisls 600 222 00
Irjfof}fmhhﬁ;jﬁg O000OEEEOO0000 600 : 22 YY)
Trefle incarnat OOEEEEECOO000 600 £ 22 00
gfof}fmrf‘e';gf“t Do00EEEEEO00 6060 3 'Y
gfof}fmr;';‘j’;;asg;n"éf'e de Perse DoOCOmmO0O00O00O0 600 L2 Y
gféoj}fm‘gg'tgﬁ’sgré"e des prés sfuislsl § Islsfslsisls 60 Y
Valérianes sfsfsfuis) | Isislisfiuls 60 222 'Y Ye)

Valeriana spp.

Véroniques
Veronica spp. UNEEEEREEEN0O0 2 000
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE

J FMAM])J] )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
o e aisiuiui=f T § § § Jul= o0 ee0
Vi omo, D0D00COEMEEOO000 (YO 22 ee0
Vipérine commune sisisisisl § § § §sisis 600 YY)

Echium vulgare
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NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
JFMAM]J] JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE

Ail des ours, Ciboulette

Aaes ours, OooOomEO0000O00 6060 22 Y
Corydale a tubercule plein OomEEROOOO0O0O0 (Y ) ©00
Corydalis solida

Perce-neige

Galanthus ni§alis umm0ooooonood 0 $$ 000

* Certaines populations de ces espéces sont susceptibles de devenir dominantes dans certains milieux ot elles peuvent avoir des impacts négatifs. Se renseigner sur les conditions

d'utilisation.
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